In memoriam Csakany M. Gyorgy (1946-2022)

Csakany M. Gyorgy dr. 1971-ben fejezete be orvosi tanulméanyait az akkori Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen. A Sportkérhaz Sziilészeti- Nogyogyaszati Osztalyan dolgozott, 1975-ben
szakvizsgazott. Ezt kovetéen Akadémiai 6sztondijjal az Orvostovabbképz6 Intézet (OTKI) Sziilészeti
¢s Nogyogyaszati Klinikajara keriilt. Korai tudomanyos érdeklddését és aktivitasat fémjelzi, hogy ,,Az
orvostudomany kandidatusa cimet. A klinika akkori igazgatdja, Gati Istvan professzor a cukorbeteg
terhesek ellatasa felé iranyitotta figyelmét. Kés6bb a Tamas Gyula professzor altal életre hivott OTKI-
SOTE interdiszciplinaris Terhességi Munkacsoport egyik sziilész-n6gyogyasz tagja, majd a MDT
Diabétesszel Tarsult Terhességgel foglalkozd Munkacsoportja vezetGségi tagja lett. Az utolso
vezetdségi iilésen, 2021. oktdber 13-an 75 évesen még vallalta a jeldlést a tervezett, 0j vezetdségbe.

A tobb szdz diabeteszes terhes gondozasan, sziilés-vezetésén kiviil elmélyiilten foglalkozott a
diabétesszel szovodott terhesség diagnosztikai modszereivel, és sziilészeti kimeneteli mutatdinak
statisztikai feldolgozasaval. A Papp Zoltan professzor és mitsai altal szerkesztett Perinatologus
parbeszéd c. konyvben 6 irta a Cukorbetegség és terhesség c. fejezetet, amelyben ismerteti a nemzetk6zi
¢és hazai perinatalis halalozasi adatokat, az ellaté rendszer munkacsoport altal kidolgozott miikddési
rendjét, a praeconceptionalis gondozastdl a terhesség alatti hospitalizacio kérdéskorén keresztiil, a
sziikséges vizitek gyakorisaganak és tartalmanak meghatarozasan at a sziilés idejének és modjanak
meghatarozasaig. Kozleményeiben, eldadasaiban is folyamatosan hangsulyozta a normoglikémias
anyagcserevezetés sziikségességét, alapveto jelentdségét.

Erdeklédése mar egészen fiatal orvos koraban a sziilészeti statisztika felé fordult. Dr Tauffer Vilmos
egyetemi tandr (1851-1934), a hazai Sziilészeti Rendtartis és az egész orszagra kiterjedd sziilészeti
adatgyljtés kezdeményezdje Csakany dr. kovetendd, legnagyobb példaképe volt. Az Orszagos
Sziilészeti és NOogyogyaszati Intézetben évtizedekig f6 munkaja a Tauffer statisztika felelevenitése, a
program tovabb fejlesztése volt, valamint - nehéz feladatként - az adatok konyortelen begyiijtése.
Munkassagaval donté modon hozzajarult ahhoz, hogy a kdotelezd jelleggel szolgaltatando sziilészeti
adatok masképp meg nem szerezhetd informacidkat nyujtsanak a szakmai és politikai vezetés szamara
éppugy, mint az egyes epidemioldogusok, belgyogyasz-diabetologusok, sziilész-n6gyogyaszok
tudomanyos munkassagahoz.

2002-t61 a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztalyanak osztalyvezetd
foorvosava nevezték ki. Nevéhez flizddott az un. Dél-pesti Modell megteremtése. Elharcosa volt a
kérhazi koriilmények kozott lezajlo, szovédménymentes, baba altal feliigyelt és vezetett, orvos jelenléte
nélkiili sziilésnek. Sikerei kozill talan a legbiiszkébb arra volt, hogy tiszteletbeli babava valasztottak.

Munkassagat 2008-ban a Magyar Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztjével, 2017-ben Batthyany-
Strattmann Laszlo-dijjal jutalmaztak. Tagja volt a Sziilészeti és Nogyogyaszati Ultrahang Tarsasagnak
¢és a Szakmai Kollégiumnak.

Egyénisége ranyomta bélyegét a munkajara és munkahelyi kapcsolataira is. Nagyon hatarozott volt,
gyorsan dontott, fantasztikus lényeglatassal, nagyon alapos felkésziltség alapjan. Interperszonalis
kapcsolataiban semmilyen udvarias fordulatnak nem engedett teret, beszéd-igényét a ,Lényegre!”
felszolitassal fejezte ki. Nem volt ideje , tarsalogni”. Amde a feltett kérdésekre minden esetben adekvat
valaszt adott, és tekintélytisztelet nélkiil mondott, és irt véleményt a média kiilonbozé platformjain.



Kozvetlen munkatarsai szerint ,,rendkiviil j6 humora volt, fél szavakbol értett, de nem volt kifejezetten
“baratkozos’ és a maganszférajat szigortian Orizte. Ritkan nyilt meg egy-egy téma kapcsan. Varatlan
id6ben, varatlan kérdéseket tett fel és rovid valaszokat vart. Tanitasai egy-két mondatbol alltak, de azok
a mondatok beleégtek az agyba - 6rokre.” Nagyon jelent6s miveltséggel birt zenei és irodalmi téren
egyarant.

Gyakorlo orvosi korokben szokatlan, mondhatni kivételes informatikai képzettsége nagy segitségére
volt a belgydgyasz-diabetologus csapattagoknak. Nélkiile nem sziilethettek volna meg azok az
adatbazisok, amelyek feldolgozasaval megismerkedhettiink sajat munkdnk eredményeivel,
szembesiilhettiink azzal, hogy nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is ,,jok vagyunk”, és a kongresszusokon
végre hazai adatokkal is biiszkélkedhettiink. Megtanultuk, hogy adatbazisok készitése nélkiil nincs
tudomanyos munka.

2013-t0l a Jahn Ferenc Korhaz igazgatosaga - amerikai mintara — a Sziilészeti Osztaly statuszan
diabétesz konziliariusi feladattal bizott meg két belgydgydsz-diabetologus kollégat, akik gondoztdk az
osztalyra keriild cukorbeteg terheseket. A diabetologusok korabbrol mar ismerték Csakany Tanar Urat,
tavolrol tisztelték, de kisebb vitaik kapcsan korabban vitara-megegyezésre nehezen kaphatd
személyiségnek érezték. Aztan kés6bb, mar nem az O vezetése alatt, de mégis valahogy ,,az 6
sziilészetén" minden megvaltozott. Sokkal megértdbb, emberibb lett mindenkivel (betegekkel,
kollégakkal) szemben, sokat "szelidilt", elvei feladasa nélkiil valami "nagypapas", kedves, segitokész
hangulatban allt hozza a legzlirosebb betegekhez is. Nem tudtak olyat kérni téle, amiben ne segitett
volna - akkor is, amikor mar kezdé kollégai is csak a maganbetegeket vallaltik fel, O teljes
odaadéassal vallalta a legszegényebb, elhanyagolt, problémas terhesek sziilészeti gondozasat.
Munkatarsai nemcsak tisztelték, szerették is. A 2021 marciusa 6ta tartd nehéz idészakban, amikor az
osztalyvezetd és szamos mas szakorvos felallt és elhagyta az osztalyt, 6 volt az, aki igazi kapitanyként
nemhogy nem hagyta el a siillyed6é hajot, hanem visszatért ra vezetoként, egy minden csak nem halas
feladatot vallalva - 75 évesen, felesége halala utan egy héttel - mert felelosséget érzett az "osztalyaért”,
a betegekért, a kismamakért, a kollégakért.

Hosszu, stlyos kronikus betegsége sem akadalyozta meg abban, hogy 2021 decemberére ,,Cukorbeteg
terhesek sziiléskorili ellatasanak protokollja” cimen a Jahn Ferenc Korhazban multidiszciplinaris
tovabbképz0 tanfolyamot szervezzen a témarol. A virushelyzet miatt elmaradt képzés potlasat halala
akadalyozta meg.

Hianyat nem csak volt betegei, régebbi és utobbi munkatarsai, a sziilészeti szakma és a hazai sziilészeti
statisztika, hanem a diabétesszel tarsult terhesgondozas is meg fogja érezni, hiszen, Csakany Gyorgy dr.
tavozasaval a hazai terhesdiabetologiat potolhatatlan veszteség érte. Sokunknak fog nagyon-nagyon
hianyozni, de emléke, szellemisége veliink marad!

A MDT Diabétesszel Tarsult Terhességgel foglalkozé Munkacsoportja nevében:

Baranyi Eva, Kerényi Zsuzsanna, Turi Zsuzsanna és Wudi Krisztina



