2023 Sitabor

2023 marcius 3. és 6. kozott a gydri cukorbeteg gyermekek idén is részt vehettek a gondozé
és a Cukorbeteg Gyerekeket Tdmogato Egyesiilet altal szervezett sitdborban. Idén az Ausztriai
Lachtal siterep volt az uti cél. Nekem, mint frissen diagnosztizalt diabéteszesnek, ez volt az
els6 taborom az csapattal és rengeteget segitett.

Engem is megragadott régebben a sielés varazsa, viszont a diab miatt ezt a sportot kicsit
komplikaltabban kell (izni... A tdborban tudtam, hogy jo kezekben vagyok, nem kell félnem,
hiszen nagyon vigyaztak rank a szakorvosok és a kisérék. Megtanulhattam utravaléul azt is
hogyan vigydzzak a cukromra sport kdzben.

A 4 nap nagyon jo hangulatban telt. Sok sorstarssal megismerkedhettem, baratsagok indultak
és erdsodtek a tabor alatt. A kozosség nagyon befogadé volt és rengeteg tandcsot, tamogatdst
kaptam a tobbiektdl.

Szerencsénkre szép idénk volt ebben a néhdny napban, az id6 zomében a |atasi viszonyok is
kitlin6ek voltak, igy ez sem akadalyozta a sielést. A nap nagy részét a sipalydkon toltottuk
kisebb csoportokban, csodalatos kornyezetben, a hegyek panoramadjaval. A fejl6désiink is
biztositva volt, ebben sioktatd segitett.

Idén a pdlyaszallas el6nyeit is kiélvezhettlik. A nap végén a sielés befejeztével csak lecsusztunk
a szallashoz, ahol nem sokkal kés6bb mar meleg vacsoraval vartak minket. Utolsé este egy
kdzos csapatversenyen vettlink részt, ami a szokasos jo hangulatban telt, mindenki nagyon
élvezte a feladatokat.

Koszonjik mindazoknak a munkajat, akik lehet6vé tették szamunkra ezt a csoddlatos 4 napot.
Remélem jovére ujbdl taldlkozunk.

Nagy lzabella

Gyo6r
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2019-ben csatlakoztunk a gyéri Cukorbeteg Gyerekeket Tamogatdé Egyesulethez, ugyanis ebben
az évben januarban diagnosztizaltak kisfiinknal, Patrikndl az 1-es tipusu cukorbetegséget. Azdta
nagyon sok, izgalmas, jo rendezvényen vehettlink részt és idén csatlakozhattunk a sitdborhoz is az
egész csaladdal egyiitt. Nagy izgalommal vartuk a marcius 03-i, péntek reggelt, amikor is kezdetét
vette a 2023-as sitabor. A korai 5:45-0s talalkozé ellenére, mindenki nagyon pontosan érkezett, a gyors
bepakolds utan, 6 dra utdn par perccel mar utnak is indultunk meghdditani a Lachtal-i sipalydkat. Az
uton minden rendben volt, igy mar ebéd elStt meg is érkeztlink a szallashelyre, mely egy nagyon jo
palyaszallas volt és mar érkezéskor lathattuk a szobak ablakabdl a hegyrdl leérkezé sielGket.



A gyors kipakolas utan, szervezett csoportokban mar ebéd utdn a sipalyan lehettiink. Mivel
gyermekeink még nem tudtak sielni/snowboardozni, igy mi a tanuld palyara indultunk. Férjem és én
snowboardozunk, igy a gyerekek is azt szerették volna kiprébalni,ezért a gyerekpdlyan tanitottuk
Gket.Csatlakozott hozzdnk Zsolt a sioktatd is, hozta az Ujdonsiilt sielni tanulékat. Minden nap 4 6raig
voltunk a palydkon és azt kdvet6en mentiink vissza a szallasra, ahol 7 6ratél finom vacsora fogadott
minket. Els6 este vacsora utdn egy bemutatkozd est volt. Az izgalmas, sok mozgassal teli nap utdn
Patrik éjszaka tobbszor hypozott ,igy masnap a reggeli utan ,Kistina” doktorné kezelGorvosunk
tandcséra allitottunk a bazison és indultunk is a sipalyara. Aznap délutan Armin a nagyobbik fitink, aki
9 éves mar a kék palyan ,szdguldott” le édesapjaval.Sziil6ként nagyon jo volt Iatni, hogy a t6bbi
gyermek is milyen jol érezte magat ebben a szuper k6zosségben és végig j6 kezekben voltak a teljes
sitabor alatt. Az utolso este kis csoportokra lettiink bontva és jatékos vetélked6kon vettiink részt.

A sitdbor alatt lehetGségiink volt mas sziil6kkel is tobbszor beszélgetni, tapasztalatot cserélni igy tobb
Uj hasznos dolgot is tanulhattunk. A gyerekek élvezték a tdbor minden percét, megtanultak
snowboardozni és ha lehet6séglik lesz rd szeretnének a kovetkez6 években is részt venni a sitaborban.
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