Tisztelt Elnok Ur!

Azzal a kéréssel fordulunk Onhéz, valamint a Magyar Diabetes Tarsasdg Vezetdségéhez és
Kozgyiiléséhez, hogy tdmogassa a hazai Diabéteszes Terhességgel foglalkozé Munkacsoport
munkajat és miikodését, mely munkacsoport most mar a Magyar Diabetes Tarsasag feliigyelete
¢s iranyitasa alatt szeretné tevékenységét folytatni.

Miutdn a cukorbeteg terhesek intenziv, interdiszciplinaris, normoglykaemidra torekvo
gondozasanak sziikségessége nyilvanvalova valt, orszagszerte egyre tobb diabetologiai
szakellatohelyen torekedtek ezen ellatasi forma alkalmazasara, és eredményes megvalositasara. A
90-es évek elejére vilagossa valt az is, hogy sziikség lenne e specialis betegcsoportot gondozd
orvoskollégak egymas kozotti, rendszeres kKommunikaciojara: a tapasztalatok, a munka sikeres és
kevésbé sikeres részeredményeinek megbeszélésére, a tanulsigok kozds levonasara. Ezen
gondolat jegyében és eredményeképpen alakult meg 1992-ben a Diabéteszes Terhességgel
foglalkozé hazai Munkacsoport, amelynek koordinatora Baranyi Eva lett. Az alakuld iilést
szdmos k6zds megbeszElés kovette. E megbeszéléseken, a hazai tapasztalatok id6rdl-idore torténd
attekintése mellett foglalkoztunk neonatologiai  kérdésekkel, hallottunk kongresszusi
beszamolokat, majd megkezdtiik a diabéteszes terhességgel kapcsolatos hazai regisztracios
rendszer kiépitését. Kiemelt figyelmet forditottunk a prekoncepcionalis gondozas elvi és
gyakorlati kérdéseire, valamint a diabéteszes terhesség mindségellendrzésének jelentdségére.

A késbbbiek soran rendszeressé valtak az orszag kiilonbozo teriiletén miikodé munkacsoportok
beszamoloi, amelyek kapcsan értesiilhettiink egymaés eredményeirél, problémairél.. Ugy tiint,
hogy e megbeszélések soran valdban megismerhettiik a diabéteszes terhesség hazai problémait és
kozos gondolkodassal, torekvéssel — a szakmai és a civil tarsadalom meggy6zésével és
bevonasaval — talan sikeriilni fog ezek jelentds részét megoldani. A Diabéteszes Terhességgel
Foglalkoz6 Munkacsoport 1996 és 1997-ben tartott {ilésein mar kozel 50, a témakor irant
érdeklddo és cukorbeteg terhesek ellatasaval is foglalkozo szakember vett részt az orszag minden
tajarol. A jelenlévok tobbsége belgyodgyasz volt, de sziilész, gyermekgydgyasz, szemész,
laboratoriumi szakorvos, sot dietetikus és diabetologiai szakapolod kollégak is szép szammal
képviseltették magukat: érezhetd volt a téma alapvetden interdiszciplinaris jellege. Az tiléseket
igen kozvetlen, barati hangnem és nagyon aktiv vitakészség jellemezte: mindvégig érezhetd volt,
hogy valamennyi résztvevo komolyan elkotelezett a diabétesszel tarsuld terhesség tigye irant.

Szamosan gondoljuk ugy, ideje lenne — most mar a MDT égisze alatt - e munkacsoport
tevékenységét ismét intenzivvé, aktivva tenni, hogy tjra megkezdddhessen az az élénk és
kozvetlen parbeszéd, mely a munkacsoport tagjai kozott hagyomanyosan kialakult, eldsegitve
gyermeket kivanoé és terhes cukorbetegeink ellatasanak ligyét.

Az elmondottak alapjan kérem, hogy a Magyar Diabetes Térsasdg fogadja be a Diabéteszes
Terhességgel foglalkozdo Munkacsoportot és emelje be nyilvantartott tagszervezetei soraba.

Kérésiink kedvez6 elbiralasat remélve, a Munkacsoporthoz csatlakozni kivanok nevében,
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