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,Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink 6sszessége.” (Arisztotelész)

Kedves munkatarsaim, szeretném elmesélni nektek, hogy mennyi orom ért s my
mostandaban. £ :

2015. november 11-én délutan vendégiil lattuk a Mosonszolnokon az altaldnos
iskolaban Bede Roébert séf urat, aki latvanyos f6z6-séval ajandékozott meg minket.
2015. szeptember 1. 6ta komoly fejtorést okozott az, hogy a gyermekeket és a
szlil6ket megnyerjik az Uj kozétkeztetési torvényben leirt kritériumok alapjan f6z6tt
ételeknek. Hatalmas ellendllasba itkoztiink, mint mashol is az orszagban.

el e ~ Torok Sandor polgarmester ur atérezve a helyzet sulyat, munkacsoportot hivott 6ssze,

melynek a kozség jegyzbje, iskola, dvoda és a bolcséde vezetdije, az élelmezés vezetd,

gazdasagi szakemberek, a terileti véd6n6 és én, mint bolcséde, évoda és iskola

orvosa vesziink részt havi rendszerességgel. Megoldast kerestiink arra a problémara,

hogy a gyermekek a kevesebb sot, zsirt és cukrot tartalmazo ételeket gyakran meg

L < ' sem kdstoltak és igy éhesen mentek haza, vagy kiiratkozva a menzarél egészségtelen
ételeket hoztak magukkal az iskolaba.

Az els6 korben prébaltuk a konyhan dolgozdkat megnyerni ahhoz, hogy az U f6zési
technikdkat merjék hasznalni. Kevesebb zsiradékban, tobb flszerrel f6zve érjék el a
kivant iz éilményt. Ezt kovette az egészséghét keretében a fent emlitett f6z6-s0,
melyre 70 kordli szil6 1atogatott el. Az iskolaba és az dvodaba 250 korili gyermek jar,
ez a szll6létszam a tombolanak volt kdszonhet6. Minden gyermek, aki egy sziilGjét el
hozta a rendezvényre tomboldt kapott és sporteszkozoket, illetve értékes
tarsasjatékokat lehetett nyerni. (Koszonet az Otletért dr. Rosta Ldaszldnak.) A
gyermekek nagy lelkesedéssel fogadtdk Bede Roébert urat, aki humoros és Ilatvanyos testkozeli élménnyel
ajandékozta meg 6ket. Még a 6-7 éves gyermekek is masfél dran keresztil figyelték,
hogy az egyszer(i alapanyagokbdl hogyan vdlik izletes étel. Nagyon sokan
megkdstoltak olyan izeket, amiket korabban nem. Sikert aratott a sargarépas tojas
krém, a céklas turékrém, a cukkini f6zelék virslivel, bazsalikomos gyiimélcssaldta és a
hal fasirozott zabpehellyel és sargarépdval. A kozétkeztetésben az 6ta tobbszor is
alkalmazva az ellesett technikat a gyermekek egyre nagyobb megelégedésére f6znek
a konyhas nénik.

A munkacsoport persze még folytatja munkajat és szeretnénk, ha a gyermekek
szivesen fogadnak az valtozatos ételeket, de ez még csak az elsé l1épés volt.

Szeretném megkdszdonni Mosonszolnok Onkormanyzatanak és minden résztvevének,
akik az el6készitésben kozrem(ikodtek, hogy finansziroztdk és segitették megszervezni
és lebonyolitani a programot. Az irdsomat Bedros professzor Ur szavaival zarndm.,,

szerkesztoseg@diabet.hu
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Az elhizas elleni kiizdelem kiemelked6 jelent&ségli a tarsadalom keres6képes rétegének egészségben tartasaban.,

(Prof. Dr. Bedros J. Rébert OL 2015/11 30. o)
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