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M|l A DIABETESZES NEFROPATIA?

A cukorbetegség okozta veseka-
rosodas (diabéteszes nefropatia)
esetében a vizeletben fehérje jele-
nik meg, majd a vese mikddése is
romlik.

Ml A DIABETESZES
NEFROPATIA OKA?

A diabéteszes nefropatia kialaku-
lasdban a genetikai hajlam mellett
a vese ereiben kialakulo elvaltoza-
sok, a rossz szénhidrat- és zsira-
nyagcsere, valamint a magas vér-
nyomas jatszanak donto szerepet.

MI A DIABETESZES '
NEFROPATIA JELENTOSEGE?

A cukorbetegek 20-40%-aban
alakul ki nefropatia, és a nyugati
tipusu életmoddot folytatd orsza-
gokban ez a végallapotu veseelég-
telenségnek a leggyakoribb oka.

HOGYAN ISMERHETO FEL
A DIABETESZES NEFROPATIA?

A diabéteszes nefropatia évek alatt,
panaszok, tiinetek nélkiil fejlédik
ki. A folyamat elérehaladasa soran
elészor a vizeletben kis mennyi-
ségl fehérje jelenik meg (Un. mikro-
fokozodik (un. proteinuria), a veér-
nyomas emelkedik és a vesefunk-
cio fokozatosan romlik. A diabéte-
szes nefropatia végstadiumaban
hanyinger, hanyas, étvagytalansag,
fogyas, labdagadas, fulladas, fara-
dékonysag, gyengeség alakul Kki.
A diabéteszes nefropatia klinikai
diagnozisa 3 f6 pilléren nyugszik:
a cukorbetegség fennallasi ideje,
a mikroalbuminuria/proteinuria és
a vesefunkcio-vesztés kimutatasan.
A nefropatia korai felismerését
a vizelettel Uritett specialis fehér-
je, a mikroalbumin meghatarozasa
teszi lehetévé. A mikroalbuminuria
meghatarozhatoé 24 6ras gylijtott vi-
zeletbdl és reggeli elsé vizeletmin-
tabadl is, a vizsgalatot évente lega-
labb egy alkalommal kell elvégezni.
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Pozitiv esetben a mikroalbuminuria
tényét kétszer ismételt vizsgalat-
tal kell megerdsiteni. Proteinurarol
akkor beszéliink, amikor a vizelet-
ben a hagyomanyos laboratériumi
vizsgalattal is fehérje mutathato
ki. A mikroalbuminuria/proteinuria
a vesekdrosodast koran, a vérbdl
meghatarozott, vesefunkciot jelzé
paramétereknél sokkal hamarabb
jelzi. A mikroalbuminurianak nem-
csak a veseszévédmény romlasa
tekintetében, hanem a sziv-érrend-
szeri betegségek szempontjabadl is
elérejelz6 szerepe van.

HOGYAN KEZELHETO ,
A DIABETESZES NEFROPATIA?

A nefropatia kezelésében a jo szén-
hidrat-anyagcsere és a vérnyomas
normalizalasa alapveté fontossagu.
Ezen kivil szerepe van a testsuly
és a vérzsir csokkentésnek, a fe-
hérje illetve sdszegény diétanak,
a dohanyzas elhagyasanak. A di-
abéteszes nefropatia veégstadiu-
maban a vesepotld kezelések (hasi
illetve gépi mivesekezelés és ve-

seatliltetés) korai megkezdése el-
engedhetetlen.

OSSZEFOGLALAS

A diabéteszes nefropatia évek
alatt, panaszok, tiinetek nélkiil
fejlodik ki.

A nefropatia korai felismerését
a vizelet mikroalbumin-megha-
tarozasa teszi lehetévé.

A leghatékonyabb megel6zést
a vércukor, a vérnyomas és a
vérzsirok normalizalasa, a do-
hanyzas elhagyasa jelenti.

Az idejében felismert diabéte-
szes nefropatia jol kezelheté.
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