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KESZITETTE A MAGYAR DIABETES TARSASAG EDUKACIOS MUNKACSOPORTJA



Magas vérnyomasrol (hiperto-
nia), altaldaban akkor beszéllnk,
az egészségligyi vilagszervezet
(WHO) meghatarozasa alapjan,
ha a vérnyomas harom kiilénb6z6
alkalommal mérve, nyugalomban
eléri vagy meghaladja a 140/90
Hgmm-t. Cukorbetegeknél viszont
a hosszu tavu cél életkortol flig-
getlenlil a 130/80 Hgmm alatti
vérnyomas elérése.

A felnéttkorban kezd6dé (2-es ti-
pusu) cukorbetegeknek tobb mint
kétharmada hipertonias. A fia-
tal korban kezdéddé (1-es tipusu),
csak inzulinnal kezelheté cukor-
betegekben a magas vérnyomas
elé6fordulasa kezdetben nem gya-
koribb, mint az atlagnépességben.
Ha 1-es tipusu cukorbetegnél ma-
gas vérnyomas jelentkezik, az mar
altalaban kezdédé vesekaroso-
dasra utalhat.

MIERT 130/80 A CEL?

A cukorbetegség és a mellé tar-
suld zsiranyagcsere-zavar észre-
vétlenlll karositja az érbelhartyat
(endotélium) és koran elindithat-
ja az érelmeszesedés folyamatat.
llyenkor az erek falara, melyet ru-
galmas csérendszerként képzelhe-
tiink el, nehezedéd legkisebb tébb-
lethyomas is tovabb fokozhatja a
bajt. Tobbszoros lehet az érelza-
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rodas igy, pl. a szivinfarktus vagy
a szélités kockazata. Ezek a sz6-
védmeények a hosszu tavon rosszul
kezelt betegeknél sajnos minden
eléjel nélkil, hirtelen, teljes jollét
ké6zepette alakulhatnak ki. Cukor-
betegeknél tehat a vérnyomast
mindenképpen 130/80 Hgmm ala
kell cs6kkenteni, ha vesekaroso-
das is van, az érték 120/75 Hgmm-
nél alacsonyabb legyen! Ez az a
hatar, mely alatt a sz6védmények
elé6fordulasanak kockazata mini-
malis. Néhany Hgmm is hosszu
tavon életet menthet. Pl. az also
hatar (diasztolés érték) 85-rél 80
Hgmm-re valod tartdos csokkentése
cukorbetegeknél kétharmadaval
cs6kkenti a szivinfarktus és a hala-
lozas esélyét.

HOGYAN KEZELJUK?

Fontos az életmadd-valtoztatas.
A tulsulyos beteg testsulyat igye-
kezzen csdkkenteni. 10 kg fogyas-
sal 10 Hgmme-el lehet kevesebb a
vérnyomas! Emeljék a diéta rost-
tartalmat, csokkentsék a kaldria,
a zsir, valamint a konyhasoé bevi-
telét! Fogyasszanak mindennap
tobbszor zoldséget, gyimolcsot!
Ezek a ,,mediterran” diéta alapjai.
A magyaros konyha mindig ,,tul-
s0z”, ezért soha ne alkalmazzanak
sextra” sozast. Noveljék a fizikai
aktivitast! Az alkohol- és kavé-
fogyasztast csokkentsék! A do-
hanyzast mindenképpen probaljak
meg abbahagyni! Az olyan gyogy-
szereket, amelyek ismerten eme-
lik a vérnyomast vagy a vércukor
szintjét (pl. mozgasszervi pana-
szokra alkalmazott gyogyszerek)
ne szedjenek tartdésan! Enyhe vagy
kb6zepesen magas vérnyomas, az
elébbi rendszabalyok beépitésé-
vel mindennapjaikba, akar norma-
lizalédhat is.
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MIKOR ADUNK GYOGYSZERT?

Ha a cukorbeteg vérnyomasa is-
mételt mérésekkel bizonyitottan
140/90 Hgmm feletti, azonnal meg
kell kezdeni a gyogyszeres kezelést.
Ha a vérnyomas 130-140/80-90
Hgammkozotti, életmod-valtoztatast
tanacsolunk, vagyis nem gyogysze-
res kezelést javaslunk. Harom ho-
nap mulva, ha az értékek nem nor-
malizalédnak, vagyis a vérnyomas
130/80 Hgmm feletti, gydgyszeres
kiegészités sziikséges. Ez altalaban
egy életre szol! A gyogyszerek ter-
mészetesen itt sem helyettesitik a
helyes életmoddot!

FONTOS AZ ONELLENORZES!

A magas vérnyomas a cukorbe-
tegséghez hasonldéan olyan idiilt
betegség, mely tébbnyire sokaig
nem jar panaszokkal, tiinetekkel.
A koézhiedelemmel ellentétben fej-
fajas, szédiilés, orrvérzés altala-
ban csak igen magas vérnyomas
esetén, de akkor sem mindig je-
lentkezik. El6bbiekbdl kovetkezik,
hogy mivel a beteg a vércukor- és
a vérnyomaseértékeit az igen szél-
sOséges eseteket kivéve nem érzi
meg, az egyetlen lehet6ség a mé-
rés, az eredmeények ellendrzésére.
Sajat otthoni vérnyomasmeérodvel
mért vérnyomasértékek nagy se-
gitséget nyujthatnak az idealis ke-
zelés megtalalasaban.
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