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A cukorbetegség szévédménye-
ként kialakulé idegrendszeri ka-
rosodas az egész szervezetet, az
érz6 (szenzoros), a mozgatdé (mo-
toros) idegeket és a belsé szervek
(autondm) beidegzését érintheti.

A SZENZOROS NEUROPATIA
TUNETEI

A szenzoros neuropatia paradox
modon két egymassal ellentétes tii-
netcsoportot okozhat. Az érzdide-
gek karosodasa kovetkeztében
egyrészt koros érzetek - fajdalom
és érzészavar - jelenhetnek meg,
masrészt (gyakran ugyanazon be-
tegben) a normalis érzetek cs6kken-
nek, vagy akar meg is szlinhetnek
(ugynevezett negativ tilinetegyiit-
tes). Az érzéideg-karosodas a dia-
béteszes lab f6 koroki tényezdje.

A NEUROPATIAS FAJDALOM
ES ERZESZAVAR JELLEMZOI

Az érzbideg-karosodas a fajda-
lom mellett egyéb érzészavarokat

is okozhat, mint pl. zsibbadast,
bizsergést és ,,hangyamaszas-
szerlU” érzést. A fajdalom jellem-
z6en égo, szura, nyilallo, hasogato
jellegd.

A panaszok féként nyugalomban
és éjszaka jelentkeznek.
Ellentétben az érszlikiiletes ere-
detli fajdalommal, a neuropatias
panaszokat a jards-mozgas nem
rontja, hanem inkabb enyhiti.
Jellemz6é a panaszok ,harisnya-
kesztyl” mintazatu elhelyezke-
dése. A fajdalom vagy érzésza-
var a végtagokon szimmetrikusan
(mindkét oldalon) jelentkezik, és
kezdetben a végtagok testtdl ta-
volabbi részeit (,,harisnya és kesz-
tyu elhelyezkedés”) érinti.

A panaszok jellemzéen nem spon-
tan jelentkeznek, hanem valami-
lyen, gyakran fajdalmatlan inger
valtja ki azokat. Tipusos eset pél-
daul, amikor éjszaka a takaro vagy
a pizsama érintése elviselhetetlen
fajdalmat okoz.
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AZ ERZOIDEG-KAROSODAS
NEGATIV TUNETEGYUTTESE

Az érzbéideg karosodas kovetkez-
tében csdékken vagy megszinik
a fajdalom-, a hé-, a tapintas- és
helyzetérzés. A normalis érzetek
kiesésének kovetkezmeényei:

A beteg nem érzékeli a l1abat éré
kisebb-nagyobb, sokszor minden-
napos sériiléseket. llyeneket okoz-
hat példaul a cipében lévé kb vagy
sz06g; gyakran a cipd nyomija a labat.
Az észrevétlen (kezeletlen) sériilé-
sek fekélyképzédéshez és mélybe
terjed6 ferté6zésekhez vezethet-
nek. A mélybe téré fekélyek és
fert6zések az egész labat veszé-
lyeztetik.

AZ AUTON'C')M IDEGRENDSZERI
KAROSODAS TUNETEI

A sziv-érrendszert érinté autoném
neuropatia tiinetei:

Nyugalomban is jelentkez6 szapo-
ra szivdobogas (tachycardia)
Felallaskor jelentkez6 vérnyomas-

esés (orthostaticus hypotonia),
melyet bizonytalan szédiilés,
gyengeség, lataszavar és eszmé-
letvesztés kisérhet.

Az orthostaticus hypotonia tiine-
tei konnyen Osszetévesztheték a
hipoglikémia tlineteivel; a kettd
elklilénitéséhez a tilinetek idején
torténé vércukormeérés; és fekvo,
majd allé helyzetben toérténd vér-
nyomasmeérés sziikséges!

A koszorusér keringési zavar és a
szivinfarktus gyakran teljesen tii-
netmentes formaban, maskor faj-
dalom nélkil, nem jellegzetes tii-
netekkel jelentkezhet.

Milyen tlinetek esetén kell fajdal-

matlan szivinfarktusra gondolni?

* ismeretlen eredetli hanyinger,
hanyas

* hirtelen jelentkezé fulladas

e djulasszerl rosszullét, eszmélet-
vesztés

* jelentés mértékdl, ismeretlen oku
vércukorszint-emelkedés

* hirtelen jelentkezé6 nagyfoku

gyengeség
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A GYOMOR-, BEI’_RENDSZER'I"
ERINTO AUTONOM NEUROPATIA
TUNETEI

» A gyomor mozgasa lelassul, sét
le is allhat, ami puffadast, telt-
ségérzést, hanyingert, hanyast,
ritkan csillapithatatlan hanyast
okozhat.

» A gyomorlriilés lassulasa miatt
késik a taplalék felszivodasa, ez
az inzulinnal kezelt betegekben
jelentés vércukor-ingadozashoz
és étkezést kovetd hipoglikémia-
hoz vezethet.

» Rohamokban jovo, tipusosan éj-
szakai hasmenés jelentkezhet.

* A bélmozgas csdkkenése székre-
kedéshez vezethet.

* ,Nagy, lusta epehdlyag” alakul-
hat ki, ami gyakran epekéképz6-
déshez vezet.

A HUG)(UTI ES NEMI SZERVEKET
ERINTO AUTONOM NEUROPATIA
TUNETEI

 Vizeletiiritési zavarok: a beteg nem
képes a hugyhodlyagot kilriteni

* Vizeletpangas jellemzd6, ezért
gyakoriak a fert6zések

* Impotencia

A VEREJ'I:EKMIRIGYI;K
BEIDEGZESI ZAVARANAK
TUNETEI

A veritékképzédés csdkkenése a
labak kiszaradasahoz, a bér be-
repedéséhez vezet, ennek fontos
szerepe van a fert6zések létrejot-
tében és a diabéteszes 1ab kialaku-
lasaban.

A DIABETESZE§ NEUROPATIA
DIAGNOSZTIKAJA

A diagnosztika legfontosabb mod-
szere a lab megtekintése, a neuro-
patia tineteinek (Isd. az elé6bbiek-
ben) és jeleinek felismerése.

A diagnosztika hasznos, egyszer,
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beteg altal is elvégezheté6 maod-
szere a verejtékmirigyek mikodé-
sének vizsgalata Neuroteszt segit-
ségével.

HOGYAN ELOZHETJUK MEG
AZ IDEGKAROSODAS
KIALAKULASAT?

Alapvetéen fontos a vércukor-
értékek normalizalasa, a dohany-
zas elhagyasa, a testsulycsdkken-
tés, a magasvérnyomas és a vérzsir
eltérések megfelel6 kezelése.
Tartsuk be a labapolas szabalyait!
Rendszeresen vegylink részt
neuropatia-szlirésen.

A neuropatia tiineteinek észlelé-
sekor és/vagy a Neuroteszt kéros
eredmeénye esetén azonnal fordul-
junk orvoshoz, a megfelel6 keze-
lés beallitasa céljabol!
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