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Ml A KAPCSOLAT A §ZA'JELVAL-
TOZASOK ES A DIABETESZ
KOZOTT?

Mar a XIX. szazadban ismert volt,
hogy az inygyulladas és a fogagy-
gyulladas és a fogak gyors elvesz-
tése a diabétesszel szoros 6ssze-
fliggésben van, s6t tiinete lehet
a 2-es tipusu diabétesz mellitusz-
nak. A diabétesz jellemzé tline-
tei k6zé tartozik a szajszarazsag,
a csOkkent nyaltermelés, gyakori
az inyduzzanat, melyek kovetkez-
tében a szaj nyalkahartyaja foko-
zott kockazatnak van kitéve a ki-
I6nb6z6 fertb6zésekkel szemben.
A magas vércukorszint - mely az
inzulinrezisztencia kévetkezménye
- meglassitja a sebgyogyulast és
a csontosodas is zavart szenved.
Ezen tényez6k O6sszessége okoz-
za, hogy diabéteszben fokozot-
tan jelentkeznek a kiilonb6z6 fog,
fogagy betegségek és kiilonb6zé
szajnyalkahartya-elvaltozasok.

MI BE'FOLYA"\SOLJA'\ MEG
A SZAJELVALTOZASOK
KIALAKULASAT?

» fokozott plakk-képz6édés (a fog-
lepedék lerakddasa a fogakon)

* rOSSZ anyagcsere

* rossz szajhigiéné

* fogkbképzodés

» kezeletlen foginygyulladas,
fogszuvasodas

* dohanyzas

e szénhidratdus étkezés
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MELYEK A LEGGYAKORIBB
ELVALTOZASOKDIABETESZBEN?

» foginygyulladas - gingivitis

» fogszuvasodas - caries

» fogagygyulladas - parodontitis

* a szajnyalkahartya, a nyelv at-
rofias gyulladasai: gombak okoz-
ta gyulladasok (leggyakoribb a
candida albicans fert6zés), bak-
teridlis fert6zések

» fogagyelfajulas - parodontodzis

e rakmegel6z6 Aallapotok - leu-
koplakia, erythroplakia, lichen
planus, stb.

MELY TUNE:I'EK HiIVJAK FEL
A FIGYELMET VALAMILYEN
SZAJELVALTOZASRA?

Foginygyulladas:

A foginy voros, duzzadt, fajdalmas
az inybarazdabdl genny lriilhet,
fogmosaskor vérzést észlelhetiink

Fogagygyulladas:

* az emlitett tlinetek sulyosbodasa
* a fogagy pusztulasa

» a fogak vandorlasa, meglazulasa

A GOMBAS FERTOZES JELLEMZO!I:

 normalis esetben is kis szamban
megtalalhatok a szajliregben

* ha cs6kken a szervezet vagy a
szdajlireg altalanos védekezbké-
pessége, elszaporodnak a szaji-
regben

* leggyakrabban a nyelv kdzépso
harmadan, a szajzugban, a szij-
padon fordulnak el6

 fehér apro holyagok lathatok,
melyek néha 6sszefolynak, Kkis
telepeket alkotva

A RAKMEQELCSZCS ALLAPOTOK
FELISMERESE:

Minden az ajkon, szajban el6fordu-
16, két héten bellil nem gyogyulé
elvaltozas esetén fogorvoshoz kell
fordulni!

Ezek az elvaltozasok lehetnek:

e duzzanat,

* szOvetszaporulat,

» fekély,

* az ajkak hosszasan fennallo,
hamlé duzzanata,
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* nem gyogyulo sériilése.
Leggyakoribb el6fordulasi helyei:
* orca nyalkahartyaja

* szajzug

* alsd ajkak

* nyelvszél, nyelvhat

HOGYAN ELOZHETJUK MEG
A SZAJELVALTOZASOK
KIALAKULASAT?

* j0 anyagcserehelyzet

» megfeleld szajhigiéné

* kémiai modszerek

» megfelelé étrend: szénhidrat-
szegény, vitamindus, rostgazdag
étrend

* rendszeres fogorvosi ellenérzés

» kisebb elvaltozasok idében tér-
ténd, megfeleld kezelése

MILYEN TiPUSU FOGKREM,
SZAJOBLITO AJANLOTT,
A KISEBB ELVALTOZASOK
HOGYAN KEZELHETOK?

* antibakterialis fogkrém

e fluorid tartalmu fogkrém java-
solt: a fogzomanc elvesztett as-
vanyianyag-tartalmat potolja

» antibakterialis szajoblité

» kezdeti foginygyulladasban:
szdaj-, torokfertétlenitd, egyéb
gombaellenes készitmények he-
lyi alkalmazasa

* sulyosabb, nem gyogyuldé ese-
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tekben feltétlenliil fogorvoshoz
kell fordulni, és az altala el6irt
gyogyszereket kell alkalmazni

e gombas elvaltozas esetén szlik-
séges a fogsor fertétlenitése,
esetleg teljes cseréje

e fogorvoshoz forduljon, hogy
mintavétel térténhessen és cél-
zottan kaphasson megfeleld
gombaellenes gyogyszert; helyi
és altalanos gombaellenes keze-
lés is sziikséges

» gombasodas esetén a fogsor fer-
tétlenitése, sziikség esetén cse-
réje.

A fogkrémek és szajobliték tekin-
tetében forduljon fogorvosahoz,
gyogyszerészéhez bdvebb infor-
maciokért!

MILYEN FOGKEFE, FOGMOSASI
TECHNIKAK AJANLOTTAK?

Fogkefe:

* mlanyag soOrte

* kis fejli, a fogsor, a fogak minden
oldaldhoz valé hozzaférést biz-
tositja

» sOrték vége lekerekitett, 4-5 sor-
ban, 10-12 csomdban, stirin he-
lyezkedjenek el

» megfeleld6 keménységl legyen
- k6zép kemény, puha ajanlott,
hogy ne sértse fel az inyt

* nyele és feje is kissé meghajlitott
legyen - fogak hozzaférése jobb

» elektromos fogkefe: vibracios
mozgas, kisebb - kerek fej az
elénye

e szajzuhany (szajtus): inytasak
képzbdéssel jaréo fogagy beteg-
ségekben jo - fajdalommentesen
tisztit

» fogkefe cseréje kéthavonta, gyul-
ladas esetén gyakrabban
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FOGMOSASI TECHNIKA:

e naponta legalabb kétszer, de
minden étkezés utan lenne az
idealis

* alapos mosas: fogak, fogkoz,
fogfelszin; alsd, majd felsé fogak

* belsé felszinen, majd kiilsé felszi-
nen, majd a ragofelszinen; inytdl
a fogak felé a fogkefe fliggdle-
ges vagy korkérés mozgatasaval

» fogmosas hatékonysaganak el-
lendrzése: plakkfest6 tabletta

» fogselyem hasznalata: fogak ko-
zOtti rés tisztitasara

§ZAJELVALTOZASOK
ES A TERHESSEG:

A terhesség fokozott kockaza-
tot jelent a kilénb6z6 szajelval-
tozasok kialakulasaban. Normalis
terhességben is csdkken a fogak
kalciumtartalma, gyakoribb a fog-
inygyulladas és a fogszuvasodas.
Ha a terhesség diabétesszel is tar-
sul, a szdjelvaltozasok kialakula-
sanak kockazata nagymeértékben
megnoé.

TERHESSEGBEN:

* a nyal pH-ja csd6kken

* az inygyulladas kifejezettebbé
valik

» fogszuvasodas gyorsabb és gya-
koribb

* a gyulladt-, vérzé iny fajdalmas
és emiatt kevesebbszer térténik
meg a fogmosas

» terhesség el6tt, vagy mar a kora-
terhességben meg kell kezdeni a
gondozast

A SZAJELVALTOZASOK JELENTOSEGE DIABETESZES BETEGEKNEL THITHIINENEHETHn 78




JO TUDNI:

A cukorbetegség nem képezi akadalyat semmilyen fog- és szajsebé-
szeti beavatkozasnak.

A fog és szajbetegségek megelézhetdk, kiilondsen Ugyeljink a
helyes szdajapolasra az 1-es tipusu cukorbeteg gyermekeknél és
serdilékorban.

Lehet6ség szerint diabéteszben is jartas fogszakorvost keressen fel,
nagyon fontos a rendszeres fogaszati ellen6rzés (évente legalabb
egyszer, panasz esetén azonnal).

A SZAJELVALTOZASOK JELENTOSEGE DIABETESZES BETEGEKNEL THITHIHETNEHETEn 79




