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Az On gyermeke cukorbeteg lett,
emiatt néhany napra koérhazi ke-
zelés valt sziikségessé. A kovet-
kez6kben néhany hasznos tudni-
valordl szeretnénk tajékoztatni.

MIT IS JELENT

A CUKORBETEGSEG?

A cukorbetegségnek, vagy mas
néven diabétesz mellitusznak két
fé6 formajat kilonboztetjik meg:
az ugynevezett 1-es tipust, amely
az inzulin hidnya miatt alakul ki,
illetve a 2-es tipust, amelyet az
inzulinhatas elégtelensége okoz.
A két formanak eltéré kezelési
lehetéségei vannak. Gyermekkor-
ban leggyakrabban az 1-es tipus
fordul elé.

Ml AZ INZULIN

ES MILYEN HATASA VAN?

Az inzulin a hasnyalmirigyben ter-
meléddé hormon, melynek hatasara
a vérbdl a cukor bejut a szervezet
apro épitékoveibe, a sejtekbe. Cu-
korbetegségben a hasnyalmirigy
inzulintermelé6 képessége csok-
ken, majd megszinik. Inzulin hi-

anyaban a sejtek az energiat ado
cukrot nem képesek felvenni, igy a
szervezet éhezik. A vérben felhal-
mozddo cukor a vizelettel Grdl.

MELYEK A BETEGSEG
KIALAKULASANAK TUNETEI?

A gyermek sokat pisil, a mar szo-
batiszta gyermek bevizel, illet-
ve gyakran kijar éjszaka WC-re.
A jelentds folyadékvesztés miatt
sokat iszik, mégis szinte allan-
ddéan szomjas. Feltiiné a megno-
vekedett étvagy. Tobbet eszik,
mint korabban, ennek ellenére
fogy. Sulyosabb esetben lehelete
aceton szagu. El6fordulhat, hogy
fejfajas, hasfajas, a nemi szervek
viszketése, faradékonysag esetleg
szlrdvizsgalat kapcsan mért ma-
gas vércukorérték miatt deril fény
a cukorbetegségre.

HOGYAN KEZELHETO?
A kezelés harom pillére:
1. inzulinterapia

2. étrendi kezelés

3. helyes életmod
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INZULINTERAPIA
Az 1-es tipusu cukorbetegség ese-
tén a kezelés soran az inzulin pot-

MODJAI, ESZKOZEI:
Hagyomanyos napi kétszeri (reg-
geli és vacsora el6tti) inzulinadas,

amely gyarilag elékevert inzulinnal
torténik.

lasarol gondoskodnunk kell! Az
inzulin csak injekcid formajaban
adhatd, mert az emésztéenzimek
lebontjak, igy szajon at hatastalan.
Tehat tablettas kezelésre nincs le-
heté6ség. A kezel6orvos az inzulin
alkalmazasanak maodjat a gyermek
életkoratol és szellemi érettségétol
filggbéen fogja az Ondk szamadra
meghatarozni.

Napi toébbszoéri inzulinadas a f6-
étkezések el6tt (reggel, délben,
este) alkalmazott gyorshatasu in-
zulinnal és altalaban lefekvés el6tt
adott elhuzédod hatasu

inzulinnal lehetséges.

Az inzulint egyszerlien kezelhet6
adagoldoeszkozokkel, ugynevezett
Penekkel (tollakkal) pici tiu segitsé-
gével a boér alatti zsirszévetbe jut-
tatjuk, az abran lathato terliletekre.

INZULINBEADAS HELYEI

hatulnézet elélnézet

Etkezési

(7
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VERCUKOR-ONELLENORZES

Az inzulinkezelés soran gyermeké-
nek napi tébb alkalommal vércu-
kormérésre is sziiksége lesz, ezzel
ellendérizziik a terapia hatékonysa-
gat. Jelenleg tobbféle eszkodz all
rendelkezésre, melyet a gyermeke
kdézgyogyellatas terhére kap. A mé-
réshez sziikséges cseppnyi vért
specialis ujjbegyszurd landzsa se-
gitségével nyerhetiink. A szurasok
optimalis helyei a képen lathatok.

UJJSZURASI HELYEK

W
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2. ETRENDI KEZELES

Amennyiben gyermeke eddig
egészségesen taplalkozott, ak-
kor jelent6sebb valtoztatasra
nem lesz sziikség. Cukor és cu-
korral késziilt élelmiszerek fo-
gyasztasa kerililendd, mert tulzott
vércukoremelkedést okoz. izesi-
tésre természetes vagy mestersé-
ges édesitdszerek hasznalhatok
életkornak megfeleléen. Ajanlott
a napi 5-6-szori étkezés, melyet
meghatarozott idében és mennyi-
ségben célszerli fogyasztani. Ennek
mértéke és Osszetétele egyénileg,
a gvermek igénye alapjan hataroz-
hatd meg. Javasolt a magas rost-
tartalmu élelmiszerek fogyasztasa
(teljes kidrlést kenyér, tészta, bar-
na rizs), lehetéség szerint minden
étkezéshez fogyasszon zoéldséget
és naponta legalabb kétszer gyi-
molcsét. Amennyiben gyermeke
eddigi szokasai alapjan megvalo-
sithato, reggelire a tej fogyasztasat
nem javasoljuk, tekintettel gyors
vércukoremel6 hatasara. A tejter-
mékekkel egylitt elsésorban kisét-
kezésekre ajanljuk. A gyermekek




fejlodéséhez sziikséges heti 2-3 db
tyuktojas, naponta 1-2 adag csir-
ke, pulyka, sovany sertéshus, hal,
melyet sitve, fé6zve, parolva ajan-
lunk elkésziteni. A kis mennyiségl
zsiradék minden esetben ndévényi
legyen (olaj, margarin). A keze-
lés hatasara folyadéksziikséglete
a korabban megszokottnak meg-
felel6en fog rendezédni. Ne feled-
juk, hogy szomjoltasra a legmegfe-
lel6bb a viz, vagy az izesités nélkiili
gylimolcstea. Magas vércukorszint
esetén fontos a folyadékbevitel fo-
kozasa!

3. ELETMODI TANACSOK

A rendszeres testmozgas megfe-
lelé inzulinadagolas mellett az in-
zulin hatasat fokozza, a vércukor-
szintet csokkenti. A cukorbeteg
gvyermeknek nem kell lemonda-
nia eddigi sporttevékenységérdl,
de szorosabb ellendrzést igényel.
Sport vagy egyéb fizikai aktivitas
alatt a szervezetnek tébb szén-
hidratra és kevesebb inzulinra van
sziiksége. Mozgas soran a kdorosan
alacsony vércukorszint (hipogliké-
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mia) kialakulasanak megné a ve-
szélye.

A cukorbetegség kezelése soran
toreksziink a kézel normalis vér-
cukorértékek elérésére. Azonban
a tul alacsony (hipoglikémia) vagy
tul magas (hiperglikémia) vércu-
korszint sem kivanatos.

MIT NEVEZUNK
HIPOGLIKEMIANAK?

A vércukorszint nagyon alacsony-
nya valik (3,5 mmol/l alatt). Jel-
lemzé tilinetek: éhségérzet, re-
megés, gyengeség, hideg veriték,
sapadtsag, sulyos esetben végtag-
rangas, eszméletvesztés, de bar-
milyen szokatlan viselkedés gyer-
mekénél hipoglikémia jele lehet,
ezért vércukormérés sziikséges.
Kezelése: életkornak megfeleléen
2-4 db sz6l6cukor vagy 1-2 dl gyii-
molcslé, 1-2 dl tej, esetleg cukros
szénsavas udito, ezt kovetden 4-5
darab keksz vagy 2-3 dkg kenyér-
féle. A tiinetek megszlinése utan a
vércukorszint ellenbérzése sziiksé-
ges!



MIT NEVEZUNK
HIPERGLIKEMIANAK?

Inzulin hianyaban a vércukor ko-
ros mértékben emelkedik, ez a hi-
perglikémia. A magas vércukor a
gyerekeknél altaldban nem okoz
kellemetlen tiineteket, de a folya-
dék-fogyasztasuk né, a vizeletliri-
tés fokozodik. A tartdsan fennallo
magas veércukor esetén kialakuld
sulyos anyagcserezavart nevezzik
ketoacidozisnak. Tiinetei: hanyin-
ger, hanyas, hasfajas, acetonos le-
helet, szapora mély légzés, aluszé-
konysag, eszméletvesztés. Kezelése
kizarolag korhazban térténhet!

A hipoglikémiat és a ketoacidozist
nevezziik a diabétesz akut sz6vod-
meényeinek.

A diabétesz a fenti elvek alapjan
kezelend6, de meggyodgyitani a
tudomany mai allasa szerint nem
lehetséges. A diabéteszes gyer-
mekek életminésége a megfeleld
odafigyelés mellett nem rosszabb
egészséges tarsainal. A diabétesz
az egészségnek feltételekhez ko-
tott allapota!

(1

Ajanlott irodalom:

www.diabet.hu
www.macosz.hu
www.diabetesz.hu
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