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KESZITETTE A MAGYAR DIABETES TARSASAG EDUKACIOS MUNKACSOPORTJA



VALTOZO ERZESEK A DIAGNOZIS
MEGISMERESE UTAN

Amikor a diagndzist megtudjak,
az emberek tébbsége nagyon val-
tozo érzésekkel reagal. Ezek ter-
mészetesek és a ,velem ez nem
torténhet meg” érzéstél a teljes
kétségbeesésig vagy a tehetetlen-
ség érzéséig valtakozhatnak.

MIT TEHET?

Batran olvasson (linkek, honlapok)
minél tébb informaciot a betegsé-
gérdl! Fontos azonban azt tudnia,
hogy az interneten talalhato infor-
maciok nem mindig az orvostudo-
many allaspontjat tikrozik, ezért
minden Ujonnan szerzett ismeretet
beszéljen meg az oktatd ndévérrel,
dietetikussal vagy orvosaval!

A lényeges ismeretek mellett a
betegség kezdetén szamos apro,
de a hétkéznapokban fontos gya-
korlati kérdés meriilhet fel (pl.
gyogyszerhasznalat, diéta munka-
helyen). Ezeket a kérdéseket is a
kezel6knek (edukator, dietetikus,

orvos) érdemes feltennie. Batran
kérdezzen, mert a hétkdéznapok-
ban ezeken a részletkérdéseken all
vagy bukik sokszor a kezelés sike-
ressége.

FELELMEK, SZORONGASOK A
BETEGSEGGEL KAPCSOLATBAN

Bizonyos féleimek a késébbiekben
is megmaradhatnak, még akkor is,
ha sokszor sajat magunk szamara
is indokolatlannak tlinnek. llyen
félelmek lehetnek pl. hipoglikémi-
atol (alacsony vércukorszint) valo
vagy az inzulin beadassal kapcso-
latos félelmek. Ezek az aggodal-
mak gatolhatjdk a vércukorszint
medfeleld beallitasat, ndévelhetik a
szovédmeények kialakulasanak ve-
szélyét és zavarjak, elronthatjak a
mindennapokat.

FONTOS!

Fontos, hogy folyamatosan meg-
beszélje félelmeit az edukatorral
vagy az orvossal, barmennyire za-
varban érzi magat ezekkel kapcso-
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latban! Amennyiben szorongasait,
félelmeit ez sem sziinteti meg, an-
nak ellenére, hogy sokszor On is
indokolatlannak tartja 6ket, kérjen
tanacsot szorongasok kezelésé-
ben is jartas szakembertél! Ennek
elérhet6ségét szakorvosatol tud-
hatja meg.

ERDEKLGDES ELVESZTESE,
TARTOS ROSSZ HANGULAT

A hétkdéznapokban elé6forduld
hangulatingadozasok (pl. rossz
hir, negativ esemény hatasara) is
befolyasolhatjak a vércukorszint-
jét. Ezért ezeken a napokon fon-
tos, hogy jobban odafigyeljen On-
magara, mert ezek az események
elterelhetik a figyelmet a beteg-
séggel kapcsolatos tennivalokrol.
El6fordulhat az is, hogy hangulata
tartésan (téobb mint két hétig) el-
romlik, érdeklédése a kilvilaggal
kapcsolatban lecsékken, kevésbé
képes apro o6romoket atélni. Mi-
vel a tartds rosszkedv megnoveli
a depressziéo kockazatat, minden-
képpen vegye fel a kapcsolatot or-
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vosaval! Ne felejtse el, hogy a tar-
tos hangulatzavar kezelhetd!

GYEREKEK, s;ULéK
ES A BETEGSEG TERHEI

A cukorbetegség az egész csalad
szamara plusz feladatokat jelent,
amelyet egyitt kell megélni. Ert-
het6, hogy a betegség fokozott
aggodast valt ki, ezért sok sziilé
nehezen taldlja meg azt a hatart,
mettél meddig vallalhat a gyereke
onalld felelésséget. Az életkornak
megfeleld 6nalld felelésségvalla-
las cukorbeteg gyerekeknél is fon-
tos, kiilondsen a betegséggel kap-
csolatos kérdésekben. Sziiléként
tehat nagyon oda kell figyelniink
arra, nehogy tulsagosan korlatoz-
zuk gyerekiinket.

MIRE FIGYELJEN SZULOKENT?

Figyeljen arra, hogy tudjon a gyer-
meke o6nalléan vércukrot meérni,
onalléan inzulint adni, valamint is-
merje az alapvetd napi szénhidrat-
igényét! Alapvetd, hogy a szild



és a gyerek is ismerje a magas és
alacsony vércukorszint tlineteit és
azok ellatasat. Egyes kamaszoknal
elé6fordulhatnak bizonyos, a korra
jellemzé problémak. Ebben a kor-
ban gyakoribb lehet a valds vér-
cukorértékek eltitkolasa, esetleg
a testsuly inzulinkezeléssel vald
manipuldlasa. Ezek veszélyesek
lehetnek, ezért ha ilyesmit tapasz-
tal, mindenképpen kérjen tanacsot
az edukatortdl vagy orvosatol! Fi-
gyelemfelkelté jel lehet az evési
szokasok megvaltozasa (a kamasz
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valogatdosabba valik, kerili a csa-
laddal valé k6zos étkezéseket, ti-
tokban eszik).

Bizzon a kezelést végzé szakem-
berekben, de ne felejtse, a sike-
res kezelés az 6n, csaladja, koér-
nyezete és a szakemberek k6z6s
egylttmiikddésével lehetséges.
Keressen sorstarsakat, vegye fel
a kapcsolatot a betegszerveze-
tekkel, olvasson, tanuljon minél

tobbet cukorbetegségérdl!




