ISMERJE MEG ES ERJE EL
EGYENI CELJAIT!

DR. STRENYER FERENC

AZ OKTATOANYAG A MAGYAR DIABETES TARSASAG VEZETOSEGE MEGBIZASABOL,
A SANOFI TAMOGATASAVAL KESZULT

KESZITETTE A MAGYAR DIABETES TARSASAG EDUKACIOS MUNKACSOPORTJA



Célértékek a cukorbetegség kezelésében:

Ehgyomri vércukor <6 mmol/I
Etkezés utani vércukor <7,5-9 mmol/I
HbA, <7 %

HbA, . céltartomany 6-8 %

A HbA,_ célérték lehet alacsonyabb is (ha az biztonsagosan elérheté), de
bizonyos esetekben (idés, tobbszoros szovédmeényli cukorbetegségben
szenved6éknél) magasabb is.
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Célértékek a tarsbetegség kezelésében:

Osszkoleszterin <4,5 mmol/I
LDL koleszterin <2,5 mmol/I
Osszkoleszterin ismert érrendszeri betegségben <3,5 mmol/I
LDL koleszterin ismert érrendszeri betegségben <1,8 mmol/I

né >1,2 mmol/I
férfi >1,0 mmol/I

HDL koleszterin

Triglicerid <1,7 mmol/I
Derékkérfogat n,é - <80 cm
férfi <94 cm
Testtomeg index (BMI) <25 kg/m?2
Testsulycsdkkentés tulsulyos betegeknél minimum 10%
Vérnyomas (altaldban) <130/80 Hgmm
Vérnyomas vesekdrosoddas esetén <125/75 Hgmm
Albumin a 24 o6ras gylijtott vizeletben <30 mg

né 140-340 umol/I
férfi 220-420 umol/I

Hugysav céltartomany

Kézismert, hogy a magas LDL koleszterinszint érelmeszesedés kialakula-
sara hajlamosit, mig a HDL koleszterinnek védé hatasa van.
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