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A CUKORBETEGSEG
KEZELESENEK CELJA:

* a magas vércukorérték normalis
szintre torténé csdkkentése,

*a cukorbetegség tiineteinek
megsziintetése, szévédményei-
nek elkeriilése vagy késleltetése,
ezaltal

* az életmindség javitasa és fenn-
tartasa, a testi és lelki jolét
megodrzése.

A 2-es tipusu diabétesz kezelésé-
nek alapeleme az addigi életmod
megvaltoztatasa, amit életmadd-
kezelésnek hivunk. Ennek része a
korabban diétanak nevezett, ma
orvosi taplalkozasi terapia néven
ismert étrendi kezelés és a moz-
gasterapia.

Az étrendi kezelést Id. kiilon feje-
zetben.

Mozgasterapian idealis esetben
a legaldabb heti 3 6ran vagy napi
30 percen at tarto fizikai aktivitas
értendd, amelynek megfelelhet a

rendszeres napi séta, kerti munka,
kerékparozas, uszas stb. Barmely
életkorban a mozgas elényds hata-
suU a vércukorcsdkkentés valamint
a sziv- érrendszeri megbetegedé-
sek megelb6zése szempontjabadl is.

GYOGYSZERES KEZELES

A fenti kezelés a legtobb esetben
nem elegendd. A kdvetkezd lépés
a gyogyszeres kezelés bevezetése,
ami torténhet tabletta vagy injek-
cio formajaban.

A tablettas kezelés akkor johet

szdba, ha:

» az addig alkalmazott életmddke-
zelés mellett is magasak a vércu-
korértékek (és a HbA, 7% feletti),

e nem extrém magas a vércukor-
szint (akkor ugyanis azonnali in-
zulin bevezetés sziikséges),

* ha nincs a vizeletben kdérosan
felszaporodott bomlastermék
(aceton),
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* ha bizonyitottan nem fiatalkori
cukorbetegségrdl van szo és nem
all fenn terhesség (akkor ugyanis
inzulinkezelés sziikséges).

HOGYAN HATNAK A VERCUKOR-
CSOKKENTO TABLETTAK?

* Csbkkentik az inzulinrezisztenci-
at: metformin, pioglitazon,

» fokozzak a hasnyalmirigy inzulin-
termelését: szulfaniluredk, DPP-
4 gatlok,

* a szénhidratok felszivodasat ga-
toljak a gyomor-bélrendszerbdl:
akarboz

A jelenleg forgalomban levé

tablettas készitmények:
HATOANYAG

metformin

szulfanilureak

DPP-4 gatldk

akarboz

pioglitazon

Ha ezek a készitmények 6nmaguk-
ban nem elegenddk, tobb készit-
mény egylttes szedésére Ilehet
sziikség, ezek koziil néhany mar
gyarilag egy tablettaban két hato-
anyagot is tartalmaz. Ezek az ugy-
nevezett kombinacios készitmé-
nyek.

HATOANYAG

Metformin + DPP-4 gatloé

Metformin+pioglitazon
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A gyogyszeres kezelés ujabb le-
het6sége a napi egy vagy kétszeri
injekcid formajaban alkalmazhato,
inzulintermelését serkenté injek-
cios kezelés. Ezeket a készitmé-
nyeket inkretin-mimetikumoknak
nevezik. (Bar injekcid formajaban
hasznalatosak, mégsem inzulinok!)

HATOANYAG

liraglutid

exenatid

Figyelem!

A gyogyszerkészitmények felso-
roldsa a betegek tajékoztatasat
szolgalja! Kérjik, betegségével és
gyogyszerelésével kapcsolatban
konzultajon kezel6orvosaval!

A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG TABLETTAS KEZELESE TN EEEEEENEEEEE N E N e 44



LEHETNEK-E A TABLETTAS
KEZELESNEK MELLEKHATASAI?

A metformin és az akarboz készit-
mények lassu, fokozatos bevezeté-
se tanacsolt altalaban kis adagban
(fél tabletta formajaban), mivel a
nagyobb adagok hirtelen térténd
bevezetése hasmenést, hasi puffa-
dast, hasi gorcsoét okozhat. A szul-
fanilureak a legeroételjesebb vér-
cukorcsdokkenést okozo tablettak,
amelyek a hasnyalmirigy erételjes
inzulin kibocsatasat okozva a vér-
cukor korosan alacsony szintre
torténd leesését eredményezhetik
(hipoglikémia), kiilbndsen eroétel-
jesebb mozgas vagy a szokasos ét-
kezés kimaradasa esetén. Vannak
révid és hosszabb hatasu készit-
mények, amelyeket naponta egy-
szer vagy harom alkalommal kell
bevenni étkezés el6tt. A pioglita-
zon tartalmu gyogyszerek vizvisz-
szatartast, ezaltal sulynévekedést,
enyhe vérszegénységet okozhat-
nak, arra hajlamos pacienseknél
fokozhatjak a csontritkulast. Az
injekcios készitmények hipogliké-

mia veszélye nélkil csdkkentik a
vércukorszintet, de néhany hétig
tarté mellékhatasként émelygés,
hanyinger, teltségérzet jelentkez-
het bevezetésiiket kdvetbden.

A hatasok mellett a mellékhatasok
ismerete is fontos annak érdeké-
ben, hogy az atmeneti mellékha-
tasok ne vezessenek a gyogyszer
szedésének felfliggesztéséhez.

Mikor nem javasolt a fenti gyogy-
szerek alkalmazasa?

Sulyos sziv, maj, vese és gyomor-
bélrendszeri megbetegedés ese-
tén.

Nincs jo, rossz vagy legjobb tab-
letta, kezeléorvosa az On életkora,
altalanos allapota és tarsbetegsé-
gei alapjan donti el, hogy a fenti
készitmények koéziil melyik a legal-
kalmasabb betegségének kezelé-
sére.
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