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A diabétesz az idiilt szé6védmeé-
nyek kovetkeztében olyan kovet-
kezményekkel jarhat, melyek az
életminéséget és az élettartamot
jelent6sen befolyasolhatjak. Saj-
nos ma még minden 10 cukorbe-
tegbdl 8-nal lehet szamitani vala-
milyen sziv-érrendszeri torténésre
élete soran. A szivinfarktus és a
széllités gyakorisdga 2-4-szeres.
A cukorbetegség a vezetd oka a

munkaképes koru lakossag vaksa-
ganak, a nem baleseti eredetl al-
sovégtagi amputacionak és a vég-
stadiumu veseelégtelenségnek.
A diabétesz idében megkezdett
megfelelé kezelésével, tartés gon-
dozasaval azonban a szévédmeé-
nyek megelézhetéek lennének!

A KIALAKULAS OKAI

A cukorbetegek idiilt szé6védmeé-
nyeinek kialakulasa nemcsak a vér-
cukorértéktol fligg, hanem a beteg
életmodjatodl, a tarsbetegségektol
(magas vérnyomas, zsiranyagcse-
re-zavar), a cukorbetegség fenn-
alldsanak idétartamatol, valamint
oroklott adottsagoktol is. Ezek
koézil a vércukorérték is olyan té-
nyezd, amit a cukorbeteg szoro-
san egyuttmikoédve kezeléorvo-
saval, jol tud befolyasolni. A diéta,
az egészséges életmadd, ezen be-
il a megfeleld fizikai aktivitas, va-
lamint a gyogyszeres kezelés az,
amivel egyensulyban lehet tartani
a cukorbetegséget.
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FORMAI

Az érbelhartya karosodasa a leg-
kisebb erekben, a kapillarisokban
okoz eltéréseket, ezt nevezzik kis
ér karosodasnak, mikroangiopati-
anak. A mikroangiopatia fdéleg
a szem-, a vese- és az idegkaro-
sodasok kialakulasaban jatszik
dontd szerepet. Mértéke féleg a
vércukorértéktol figg. A nagyobb
verdereken fokozott érelmeszese-
dés indulhat meg, ez a makroan-
giopatia, mely a sziv-érrendszeri
betegségek (infarktus, széliités,
érszlikilet) kialakulasahoz vezet-
het. A elhizas, a magasabb vérzsir-
szint, a magas vérnyomas tarsulasa
cukorbetegséggel hatvanyozottan
noveli az egyén érelmeszesedési
kockazatat. Hogy melyik szerven,
szervrendszeren jelentkezik le-
geldszor idilt szovédmény adott
betegnél, ez elére sajnos megjo-
solhatatlan.

A MEGELOZES LEHETOSEGEI

Egészséges életmdd, testsuly-
kontroll, normalis vércukor, vérzsi-
rok és vérnyomas az, amivel meg-
elézheték hosszutavon az idilt
szovédmeények. Legalabb évente
teljes korl kivizsgalas szlikséges
az esetleges szovédmeények korai
felderitése érdekében. Ebbe a ki-
terjesztett laborvizsgalaton kiviil
szemészeti, EKG és labvizsgalat
tartozik bele minimalisan. ldea-
lis vércukorértékek mellett sokkal
kisebb aranyban jelentkeznek a
késbi szovodmeények, melyek azon
kivil, hogy sok szenvedést okoz-
hatnak, megrovidithetik a cukor-
beteg életét.

A késobi sz6vodmeények tehat meg-
elézhetéek! Eletbevagdan fontos a
szovodmeények idében torténd fel-
ismerése, mert a legkorabbi id6-
pontban van a leghagyobb esély
arra, hogy a koros folyamatokat
megallitsuk, esetleg visszafordit-
suk.
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