UJ NEUROPATHIA CENTRUM GYORBEN
sajtéanyag

A diabéteszes neuropathia a cukorbetegség egyik gyakori és silyos,
az idegrendszer karosodasaval jaré6 szovodménye, amely mintegy
150 ezer cukorbeteget érint. Mivel ez a tiinetegyiittes érzékelési
zavarokat is okoz - a betegek azt érzik, amit nem kellene, és nem
érzik, amit valéban kellene - sokszor csak til késon vesznek
tudomast a problémarodl. Ezért bir oriasi jelentéséggel a rendszeres
megel6z6 sziirés és a pontos diagnoézis, amelyre eddig elsosorban a
Semmelweis Egyetem I. szaml Belgyogyaszati Klinikajan tizenkét
éve miikodo, orszagos feladatokat ellaté Neuropathia Kozpontban
volt lehetoség. Mostantol a gyori Petz Aladar Megyei Oktato Korhaz is
varja a betegeket a sulyos idegrendszeri szovodmény szlirésére.

A neuropathia diabetica teljes korli diagnosztizaldsara 1998. o6ta a
Semmelweis Egyetem I. sz. Belgydgyaszati Klinikajan mi{kdd6, orszagos
feladatokat ellatdé Neuropathia Kozpont nyujt lehetGséget, mely a
legfelszereltebb neuropathia diagnosztikai labor az orszagban. A klinika
vildgviszonylatban is kiemelkedd tudomanyos kutatémunkat végez a
neuropathiaval kapcsolatban. Talan éppen ennek koszdnhetden valt mara
tulterheltté, igy a vizsgalatra vard betegek egyre novekvld szama Ujabb
neuropathia szlir6allomasok létrehozasat tette szitkségessé.

A Worwag Pharma az elmult 12 év soran korszeri eszkdzok
adomanyozasaval, a labor mUlkodési feltételeinek tamogatasaval és
diagnosztikai modszerek oktatasaval jarult hozza a tinetegylittes pontos
meghatarozasdhoz és a betegek gydgyitasahoz. A cég tamogatasaval
juthattak hozza példaul a haziorvosok egy neuropathia diagnosztikai
készlethez, melynek hasznalatdt a Worwag Pharma altal szervezett
tovabbképzéseken sajatithattak el.

A terlleten végzett tevékenységét a vallalat a jovOben is hasonld
elhivatottsaggal kivanja folytatni.

Az Eszaknyugat-Magyarorszagi Neuropathia Kézpont

A szenzoros és autondm neuropathia diagnosztizalasara alkalmas centrum
Gyo6r-Moson-Sopron megye mellett a Nyugat-Magyarorszagon él6, els6sorban
Komarom-Esztergom, Veszprém és Vas megye lakossagat latja el, igy
jelenleg tovabbi, kdzel masfélmillié ember szamara nyilik lehetéség- e sulyos
idegrendszeri szovodmény szlirésére és kezelésére.

A gyo6ri centrum, dr Hidvégi Tibor osztalyvezeté f6orvos vezetésével,
csutortoki és pénteki napokon 13.00 és 16.00 6ra kozott, a  Petz Aladar
Kérhaz Diabétesz szakambulancidjan (,A” épllet fszt. 14.) fogadja a
betegeket.

A vizsgalatra jelentkezés elGjegyzés alapjan  06-96/503-311-es
telefonszamon torténik.



A korhdz szakmai tamogatdasa mellett a Regiondlis Neuropathia Centrum
megnyitasdhoz a Worwag Pharma diagnosztikai eszkézokkel: a két és fél
millio forint értékli Neurometerrel, diagnosztikai csomaggal, valamint
betegenként 1500 forint érték(i Neuroteszttel jarul hozzd. A Worwag Pharma
a fogydeszkdzok potlasat folyamatosan biztositja a centrum szamara.

Miért fontos a szlirés?

A korai diagndzis és az idében meginditott kezelés azért is fontos, mert
remélhetéen csokkenteni fogja a diabéteszes neuropathia miatt végzett
labamputacidk szamat.

A diabéteszes neuropathia a cukorbetegek mintegy 30%-at érinti, vagyis
hazankban legaldbb 150 ezer embert. A neuropathidnak harom tipusat
kialonboztetjik meg: a motoros (motoros idegeket érintd) neuropathiat, az
autondm neuropathidt, amely a vegetativ (akaratunktdl fliggetlen)
idegrendszert karositja, és a szenzoros (érzdidegeket érintd) neuropathiat.

Az autondm neuropathia karosithatja a sziv- és érrendszeri, gyomor-
bélrendszeri és a szexualis funkcidkat, valamint a verejtékképzd rendszert.
Az autondm neuropathidban szenvedd cukorbetegek korében Otszor
magasabb a haldlozasi arany, mint altaldban, a neuropathia-mentes
cukorbetegek kozott.

A szenzoros neuropathia kdvetkeztében a betegek természetes érzékelési
képessége csokken vagy teljesen kiesik, ugyanakkor sokszor ok nélkdili
érzéseket (fajdalmat, érzészavart, zsibbadast) tapasztalnak. A neuropathia a
labamputacidk 85%-ért tehetd feleléssé, ami Magyarorszagon jelenleg évi
2000-3000 amputalt labat jelent. Ezek tulnyomdé tobbsége megeldzhetd
volna, ha idében diagnosztizalnadk és kezelni kezdenék a betegséget.
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Diagnosztikai mdédszerek és eszk6zok

A diabéteszes neuropathia egyes esetekben egészen egyszerl eszkozokkel
diagnosztizalhatd, maskor azonban szikség lehet bonyolultabb vizsgalatokra
is, mint amilyen a Neurometer, MEDOC, pedobarograf vagy az autoném sziv-
érrendszeri vizsgalatokra szolgald Ewing-tesztek.

Kalibralt hangvilla

A szenzoros neuropathia kialakulasanak els6 figyelmezteté jele lehet a
vibracidérzet csdokkenése. Ennek megallapitdsara a 128 Hz-es, Riedel-Seiffer
féle kalibralt hangvilla szolgdl, melyet egy normalis hangvillatél egy
numerikus mérésre szolgald skala klilonboztet meg. A vizsgalat soran a villat



rezgésbe hozzak, majd a beteg laban csontos alapra helyezik. A beteg akkor
jelez a vizsgalatot végzd személynek, amikor mar nem érzi a rezgést - a
vizsgald ekkor leolvassa a 8-fokU skaldn szerepld értéket. Ha ez az érték 6-
os, akkor fenn &ll a szenzoros neuropathia gyanuja, ha 5-6s vagy annal
alacsonyabb, akkor ez a betegség biztos jele.

Monofilament

Egyszer(i vizsgdlati eszk6z a 10 g sulyd nylon monofilament, amely a
nyomasérzet vizsgalatara szolgal. Az eszkézt 90 fokos szégben 1,5
masodpercig kell a vizsgalati helyre (talp tobb pontja) helyezni. Erzékeny
modszer a talpi fekély el6rejelzésére.

Neurométer

Erzékenyebb, de egyuttal kéltségesebb is a Neurometerrel végzett vizsgalat,
amely soran az aramérzet kliszobértékét hatarozzak meg. Hasznalata soran
1 cm atmérdjl elektrodaparokat helyeznek el a mutatdujjon vagy az
Ooregujjon kétoldalt szimmetrikusan, és kisfeszlltségli, egyenaramu
elektromos ingert alkalmaznak. Az dramerdsséget fokozatosan addig emelik,
amig a vizsgalt személy az ingerlést megérzi. A vizsgalatot a felsd és alsd
végtagon harom kilénb6z6 frekvencidan végzik. A mUszerrel a neuropathia
korai és késdi stadiuma is kimutathato.

Tip Therm

A bor hideg-meleg érzetétének vizsgalatdval a korai sensoros neuropathias
karosodast mutatja ki. A Tip-Therm egyik vége fém, masik mdanyag polimer.
A fémes véget az egészséges egyének hidegebbnek érzékelik a milanyag
végnél, a neuropathids betegek nem éreznek kiilénbséget a két vég kodzott.

Neurotip
Fajdalomérzet vizsgalatara alkalmas, steril, tompa td. A td bérh6z érintésével
az orvos azt vizsgalja, hogy a beteg érzi-e a szurast vagy sem.

Neuroteszt
Az autondm neuropatia és a diabéteszes lab szindroma korai kimutatasara
alkalmas 6nellendrz6 teszt.



