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Az egészségligy és az embereken vald segités volt a gyerekkori
almom.

1997.-ben végezetem a miskolci Koranyi Sandor Egészségligyi
Szakkozépiskoldban ahol - Altaldnos apolé és Altaldnos Asszisztens
lettem. 1998.-ban Koranyi Sandor Egészségligyi Szakkozépiskolaban
FelnGtt szakdpold végzettséget szerezem. 1998-1999.-ben a miskolci
Semmelweis Kdérhaz Urolégia osztdlydn dolgoztam - Apold
pozicidban.

2003.-ban Debrecen Egyetem Egészségligyi FGiskolai karon -
Diplomas Apolé oklevelet szereztem.

1999.-t6l a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokdérhaz dolgozdja vagyok.
2002.-t6l a IV. Belgydgydszaton, mely diabetoldgiai, endokrinoldgia profillal rendelkezik.

2004-2007 Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgiai Karon - Egészségtantanar/
egyetemi oklevelet szereztem. Az egészségtan tanari szakomon mar a diabetes prevencioé volt a
szakdolgozati témam, miszerint hogyan tanitsuk a jov6é apoldit a prevenciéra, hogy legylink
képesek a betegségeket megel6zni, és a meglév6 betegségek szovédményeit elkerilni.

2007-2009 Zay Anna Gimnazium és Egészségiigyi Szakkdzépiskoldban - Oraadd tanarként
dolgoztam.

Krénikus sebkezelés az alapellatasi és otthonapoldasi gyakorlatban, Inzulinpumpa-terapia oktatd
munkatars (subito) tovabbképzéseket végeztem el.

2015- 2016 Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar podidter szakiranyu tovabbképzésén Podidter
végzettséget szereztem. 2017 februarjatél kitekintve Ujra a prevencid felé a Diabeteses Lab
Ambulancia podiatere vagyok. Ez jelen pillanatban heti 2x 4 éraban mdkodik.

Az utdbbi években szamtalan kongresszuson vettem részt el6addként. A korhazi gyakorlaton 1évé
didkok is rendszeresen latogatjak szakrendelésilinket. A diabeteses |ab problémakore sziviigyemmé
valt, és hiszem, hogy a megfelel§ egészségkultira kialakitdsaval nagyon sokat tudunk tenni a
betegek életminGségének javitdsa érdekében. Ez tapasztalom a Idb ambulancian is ahol, minden
beteg edukacidja megtorténik, szoban is és kapnak egy podiartiai javaslatot megszivlelendd
tandcsokkal. Azt tapasztalom, hogy a jol edukalt ember tudatosabban valasztja az egészségesebb
megoldast, kevesebb a kialakult sz6védmény.

A sebek megfeleld kezelése is sarkalatos pont a szakmankban.
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Fontosnak tartom a podiatriai gondozas fontossagat, ennek népszerUsitésest, mind a betegek
mind a tarsszakmak, mind a tanuldk felé. Hiszem, hogy Osszefogassal egy jol m(ikod6 halézatot
lesziink képesek kialakitani.
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