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DR. HALÁSZLAKI CSABA 

SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 

 

Személyi adatok: 
 

Név: Dr. Halászlaki Csaba Ph.D. 
Születési hely/idő: Budapest, 1979.07.01. 
 
 

Szakképzettség:  
 

- diabetológia licenc 
 SE ÁOK, Diabetológus szakorvos képzés, Budapest 2014 

- „Magyar Diabetes Társaság diabetológus orvosa” 
MDT, Diabetológus orvosképzés, Budapest 2012 

- endokrinológus szakorvos 
SE ÁOK, Endokrinológus szakorvos képzés, Budapest 2011 

- belgyógyász szakorvos 
SE ÁOK, Belgyógyász szakorvos képzés, Budapest 2008 

- orvos közgazdász 
Budapesti Corvinus Egyetem, egészségügyi menedzser szakirány 2006 

- általános orvos  
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar, Budapest 2003 

- mentőtiszt 
Budapesti Mentőszolgálat, mentőtiszti (MT3) képzés 2002 

- érettségi 
Arany János Gimnázium, matematika-történelem-, ill. nyelvtagozat, Bp. 1997 
 

Nyelvismeret:  
Angol: középfokú nyelvvizsga (2002) 
Német: szakmai nyelvvizsga (2002) 
Orosz: beszélt nyelv 
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Szakmai gyakorlat:  
 
2019- Szent Kristóf Szakrendelő  
 Endokrinológiai és Diabetológiai Ambulancián: 
 - endokrinológus és diabetológus szakorvosi munkakörben 
 
2015-  Swiss Medical Services Kft.  
 endokrinológus szakorvosi munkakörben 
 
2009-2018 Szent Margit Kórház, 2008.január elsejétől-2012. december 

31-ig  FÖK Szent János Kórháza és Észak-budai Egyesített 
Kórházai Margit telephely IV. Belgyógyászati Osztályán: 
- belgyógyász és endokrinológus szakorvosi munkakörben 
- minőségbiztosítás és kódolás bevezetése és felügyelete  
- önálló szakrendelés és gondozási munka a Endokrinológiai, 
diabetológiai és anyagcsere Ambulancián 
- önálló szakrendelés és gondozási munka az Angiológiai 
Ambulancián  
 

2009-2012  Magyar Diabetes Társaság akkreditált tagjaként diabetológiai 
képzésben való részvétel az” MDT Diabetológus Orvosa 
Minősítésért” 

 
2009-2011 Semmelweis Egyetem, endokrinológiai képzésben való 

részvétel 
 

2005-2008 Szent Margit Kórház, IV. Belgyógyászati Osztályán: 
- osztályos ill. ügyeletes orvosi munkakör 
- minőségbiztosítás és kódolás bevezetése és felügyelete  
- önálló szakrendelés és gondozási munka a Diabetológiai 
Ambulancián 
- önálló szakrendelés és gondozási munka az Angiológiai 
Ambulancián vezető-helyettesi munkakörben 
 

2004-2005 SE, ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika: 
munkatárs a Diabetológiai Osztályon 
Dr. Tabák Ádám mellett 

 
2003-2005  Szent Margit Kórház IV. Belgyógyászati Osztályán 

ill. az MDT által Centrumnak akkreditált Diabetológiai 
Ambulancián, valamint az Angiológiai Szakrendelésen: 
- ügyeleti munkában való részvétel 
- rezidensi munkakör 

 

2003-2004 Szent László Kórház Intenzív Osztályán 
- osztályos orvosi munkakör 
 

Egyéb tanfolyam:     
   
  2019   Magyar Orvosi Kamara „MOK Akadémia” 
     Egészségügyi-jogi tanfoyam 
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Munkahelyi előmenetel: 

2019- Szent Kristóf Szakrendelő, Endokrinológiai és Diabetológiai 

Ambulancia, főorvos 

 

2016-2018  Szent Margit Kórház, Általános Belgyógyászat 

   mb. osztályvezető-helyettes főorvos 

 

2014-2016  Szent Margit Kórház, adjunktus 

 

Publikációs és tudományos munka:  
 
IF: 12.773 
 
1.Lengyel Zoltán, Vörös Péter, Halászlaki Csaba, Mihály Mária, Németh Csilla,Dolgos Szilveszter, 
Hohmann Zsuzsa: A szérumlipidszintek és a nephropathia diabetica korai stádiumának 
összefüggése 1-es típusú diabetes mellitusban. Hypertonia és Nephrológia, 2009, 13(6), 287-291 

2. Halászlaki Csaba, Horváth Henrik, Kiss Lajos, Takács István, Speer Gábor, Nagy Zsolt, Winternitz 
Tamás, Dabasi Gabriella, Zalatnai Attila, Patócs Attila, Lakatos Péter: Verner–Morrison-szindróma 
egy esete. Orvosi Hetilap, 2010, 151(27), 1111-1114. 

3. Balla B, Kósa JP, Tobiás B, Halászlaki C, Takács I, Horváth H, Speer G, Nagy Z, Horányi J, Járay B, 
Székely E, Lakatos P.: Marked increase in CYP24A1 gene expression in human papillary thyroid 
cancer. Thyroid, 2011, 21(4), 459-60.  
4. Tóbiás Bálint, Balla Bernadett, Kósa P. János, Horányi János, Takács István, Bölöny Eszter, 
Halászlaki Csaba, Nagy Zsolt, Speer Gábor, Járay Balázs, Székely Eszter, Istók Roland, Lakatos Péter: 
Szomatikus onkogén mutációk összehasonlító vizsgálata egészséges és tumoros pajzsmirigy-
szövetmintákban. Orvosi Hetilap, 2011, 152(17), 672-677. 
5. Halászlaki Csaba, Takács István, Patócs Attila, Lakatos Péter: Új genetikai mutáció a Carney-
komplex-betegség magyarországi esetének hátterében. Orvosi Hetilap, 2011, 152(20), 802-804. 
6. Bakos Bence, Takács István, Ternai Zita, Nagy Zsolt, Kósa P. János, Balla Bernadett, Tóbiás Bálint, 
Halászlaki Csaba, Szili Balázs, Lakatos Péter: A hyperthyreosisok radiojódkezelésének hosszú távú 
hatékonysága. Magyar Belorvosi Archívum, 2011, 64(5), 289-293. 
7. Halászlaki Csaba, Lakatos Péter, Kósa P. János, Balla Bernadett, Járay Balázs, Takács István: A 
pajzsmirigydaganatok genetikai háttere. Lege Artis Medicinae, 2012, 22(1), 9-16. 
8. Halászlaki C, Takács I, Butz H, Patócs A, Lakatos P.: Novel genetic mutation in the background of 
Carney complex. Pathol. Oncol. Res., 2012, 18(2),149-52. 
9. Lengyel Zoltán, Boér Katalin, Halászlaki Csaba, Németh Zsuzsanna.:Diabetes daganatos 
betegségben. Magyar Onkológia, 2013, 57( 3), 177-181. 
10. Bakos B, Takacs I, Nagy Z, Kosa JP, Balla B, Tobias B, Halaszlaki C, Szili B, Lakatos P. (2013) Long 
term efficacy of radioiodine treatment in hyperthyroidism. Exp Clin Endocrinol Diabetes, 121:494-
497 
11. Tobias B*, Halaszlaki C*, Balla B, Kosa JP, Arvai K, Horvath P, Takacs I, Nagy Z, Horvath E, 
Horanyi J, Jaray B, Szekely E, Szekely T, Gyori G, Putz Z, Dank M, Valkusz Z, Vasas B, Ivanyi B, Lakatos 
P. (2016) Genetic Alterations in Hungarian Patients with Papillary Thyroid Cancer. Pathol Oncol 
Res, 22(1), 27-33. 
(*= a szerzők azonos mértékben vettek részt a cikk megszületésében) 
12. Csaba Halászlaki*, Bálint Tóbiás*, Bernadett Balla, János P. Kósa, János Horányi, Eszter Bölöny, 
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Zsolt Nagy, Gábor Speer, Balázs Járay, Eszter Székely, Roland Istók, Tamás Székely, Zsuzsanna Putz, 
Magdolna Dank, Péter Lakatos, István Takács. Predictive value of somatic mutations for the 
development of malignancy in thyroid nodules benign by cytopathology. Endocrine Practice, 2016, 
22(9), 1081-1087. 
(*= a szerzők azonos mértékben vettek részt a cikk megszületésében) 
13. Halászlaki Csaba dr., Fazekas Ibolya dr., Ivánka Attila dr., Plavecz Julianna dr., Csaplár Melinda 
dr., Lengyel Zoltán dr.: A diabeteses neuropathia megelőzésével és kezelésével kapcsolatos 
nehézségek. Diabetologia Hungarica, 2016, 24(3), 229–234.  
 
 

2016. 07.11.    Semmelweis Egyetem Doktori Tanácsa  
  Ph.D. fokozat 

Klinikai Orvostudományok Doktori Iskolája 
15. program  

 
 „Genetikai tényezők vizsgálata a pajzsmirigyrák kialakulásában” című PhD értekezés  
 

Klinikai vizsgálatok: 
 

Aliskiren Trial in Type 2 Diabetes Using Cardiovascular and Renal Disease Endpoints (Core 
and Extension Phases) (ALTITUDE) 
 
Does Saxagliptin Reduce the Risk of Cardiovascular Events When Used Alone or Added to 
Other Diabetes Medications (SAVOR- TIMI 53) 
 
A Study Comparing Dulaglutide With Insulin Glargine on Glycemic Control in Participants 
With Type 2 Diabetes (T2D) and Moderate or Severe Chronic Kidney Disease (CKD) 
(AWARD-7) 
 
A Study to Evaluate Cardiovascular Outcomes in Patients With Type 2 Diabetes Treated 
With ITCA 650 
 
Pyridorin in Diabetic Nephropathy (PIONEER) 

 
Tudományos társasági tagságok:  

 
a. 2017 Európai Endokrinológiai Társaság 
b. 2014 European Association for the Study of Diabetes 
c. 2009 Magyar Endokrinológiai és Anyagcsere Társaság 
d. 2007 Magyar Diabetes Társaság  

2018 Diabéteszes láb munkacsoport 
 

Társadalmi munka:  
 

a. Magyar Orvosi Kamara országos és budapesti küldött (2019-) 
b. Óbudai Cukorbetegek Klubja, orvos vezető (2017-) 
c. Magyar Orvosi Kamara Budapesti Területi Szervezete alelnök (2015-

2019)  
d. Szent Margit Kórház Közalkalmazotti Tanács tag (2014-2018) 
e. Szent Margit Kórház Felügyelő Bizottsági titkár (2014-2018) 
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Oktatás: 
 

2019- Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi 
Klinikai Tanszék 

 Belgyógyászat, előadó/vizsgáztató 
 
2016-2018 Szent Margit Kórház, Általános Belgyógyászat, 
 SE Oktató Osztálya, oktató 
 
2015-2018 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar-  

Szent Margit Kórház Általános Belgyógyászati Osztály: 
alapképzés (ápolás és betegellátás) 

 
2011-2018 Semmelweis Egyetem-Szent Margit Kórház, 2008.január elsejétől-

2012. december 31-ig  FÖK Szent János Kórháza és Észak-budai 
Egyesített Kórházai Margit telephely IV. Belgyógyászati Osztályán: 
graduális és postgraduális orvosképzés 

 
Család, hobby:  
Nős, egy gyermek apja. Szeretem a természetben eltölteni a szabadidőmet, sí, kerékpározás. 
 

 

 

MOTIVÁCIÓS LEVÉL 

Ezúton szeretném magamat jelöltetni a Diabéteszes Láb munkacsoport vezetőségválasztásán.  

Jelenleg a Szent Kristóf Szakrendelőben dolgozom belgyógyászként, endokrinológusként és 
diabetológusként. Munkám során a diabéteszes láb szindróma megelőzésére törekszem, és 
szűrővizsgálatokat végzek. 

Orvosi pályám során a Szent Margit Kórház IV. Belgyógyászati osztályán Dr. Arató Zsuzsanna 
főorvos asszony gyakorlati tapasztalatok megszerzésében segített, és volt főnököm Dr. Lengyel 
Zoltán főorvos úr támogatta a tanulmányaimat 12 éven át. A kórházban lett az egyik fő érdeklődési 
köröm a diabetológiai és angiológiai gondozás. Itt ambulancia vezetőként és osztályvezető-
helyettesként is tevékenykedtem. 

2004 és 2005 között központi gyakornokként a Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati 
Klinikáján munkatárs lehettem a Diabetológiai Osztályon Dr. Tabák Ádám mellett. Szerencsém volt, 
hogy talán utolsók közt Dr. Tamás Gyula professzor úrtól sajátíthattam el a diabetológia rejtelmeit. 
A központi gyakornoki munka mellett orvos-közgazdász diplomát szereztem a Budapesti Corvinus 
Egyetemen 2006-ban.  

2014-ben szereztem meg a Semmelweis Egyetem diabetológiai licencét. 

2015 óta részt veszek a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán a dietetikus és a 
gyógytornász hallgatók oktatásában. 

2018 óta támogatom a Magyar Diabetes Társaság Diabéteszes Láb munkacsoportjának a vezetőjét, 
Dr. Kajetán Miklóst a diabéteszes láb szindróma jobb ellátásáért vívott harcában. 2019-ben 
előadást tartottam a munkacsoport továbbképző rendezvényén. Ebben az évben „A diabéteszes 
láb szindróma ellátásának finanszírozása” című előadás-kivonatomat a Magyar Diabetes Társaság 
XXVIII. Kongresszusának Programbizottsága előadás formájában besorolta a programba. 

2015-től 2019-ig a Magyar Orvosi Kamara Budapesti Területi Szervezetének az alelnökeként is 
dolgoztam.  
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Úgy érzem, hogy a pályám során szerzett vezetői tapasztalatom, illetve a munkacsoportban töltött 
két év jelenlétem alapján a tudásomat hasznosíthatnám a vezetőségben. Remélem, hogy a szakmai 
tapasztalatommal és készségeimmel sikerült meggyőznöm arról a választókat, hogy alkalmas 
vagyok a vezetőségi pozícióra, és lehetőségem lesz ezt bizonyítani is. 


