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Megalakult a Diabeteses lab munkacsoport

Mindannyian tisztdban vagyunk a diabéteszes 1ab szovodmény népegészségiigyi jelentdségével. Sokan
gondoljuk, hogy a betegség kezelése terén hazankban stlyos elmaradés tapasztalhat6 a vilag mas részeinek
gyakorlatahoz képest. Kozismert, hogy a diabéteszes lab fekélyek megeldzése, a sziirés, a nagy kockazati
betegek gondozésa és kezelése csak tobb szakma képviseldinek atgondolt, szervezett egylittmitkddése révén
képzelheto el. Ezt felismerve az MDT XXIII. kongresszusan Diabeteses 1ab munkacsoportot alakitottunk,
melynek elsddleges célja a feladat elvégzéséhez sziikséges szervezeti hattér biztositasa.

Ideiglenes vezetdségiink:
dr. Kajetan Miklos elnok
dr. Farkas Klara, dr. Foldesi Irén, dr. Halmos Tamasné, dr. Olah Ilona, dr. Rédling Marianna.

Célkitlizéseink:

1. A diabéteszes lab ellatas elméleti €s gyakorlati ismeretanyaganak kidolgozasa, a diabéteszes 1ab
ellatasban részt vevo tarsszakmakkal konszenzus elfogadasa.

2. A feladatok ismeretében azon tovabbképzéseket megszervezése és lebonyolitasa, amelyek sziikségesek a
rendszerben szerepet vallalni kivandk szamara.

3. A regionalis szintli teamek felallitadsanak eldsegitése.

4. A betegek, a haziorvosok, a diabetologusok, szakdolgozok ismeretanyaganak bovitése, edukacios
segédanyagok kidolgozésa.

5. Kapcsolatot tartani a tarsszakmakkal, organizalo szerepet vallalni multidiszciplinaris teamek
létrehozasaban.

6. Kapcsolatot tartani a nemzetkozi 1ab szervezetekkel.

7. Tudomanyos munkassagot folytatni.

8. Egyeztetést kezdeményezni és folytatni a diabéteszes 1ab ellatassal foglalkoz6 szakrendelés miikodési
feltételeinek, szakmai kodjanak és a finanszirozasanak kérdéseiben

Szeretettel varjuk azon érdekl6dd orvos kolléga, szakapolo jelentkezését - a diabetologia és egyéb szakmak
tertiletérdl is - akik agy érzik, szerepiik lehet a cukorbeteg 1ab szovOdmény ellatasdban €s azonosulni tudnak
céljainkkal.

Jelentkezés a MDT honlapjanak feliiletén lehetséges, mindenkinek sajat adatlapjan keresztiil a
www.diabet.hu oldalon.
Személyes kontaktus a miklos.kajetan@ar.hu cimen torténhet.

miklos.kajetan@ar.hu
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Beszamol6 az MDT Lab Munkacsoport I. Terapias Miihelyének eredményeiraol
Tisztelt Erdek16d6 Kollégak!

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy munkacsoportunk sikeresen megrendezte elsd talalkozojat 2015.
november. 28-an, Balatonfiireden. Az ideiglenes vezet6ség tagjai mellett, a hazigazda szerepét betoltd
Kovécs Akos dr.(DRC Kft.) és a felkért kiilsé szakemberként jelen 1év3 Farkas Péter dr. (OORI) személyén
kiviil (19 el6zetes regisztraciot kovetden) 16 kolléga tisztelte meg érdeklddésével rendezvényiinket. A
részvevOk eme kore 11 munkahelyet képviselt dontéen Magyarorszag nyugati felébdl és kisebb részben
Budapestrol.

A program els6 részében - a kordbban kozreadott tematika mentén - hét prezentacidban vazlatosan
osszefoglaltuk a cukorbeteg 1ab sziirésének, prevenciojanak és kezelésének legfontosabbnak tartott
részleteit. A délutani 6rdkban kerekasztal formajaban probaltuk tisztazni az eldttiink allo feladatokat.
Egységes véleménylink szerint a magyarorszagi cukorbeteg 1ab ellatas rendszerét tartalmilag és szakmailag a
nyugati modellek tapasztalati és ajanlasai mentén, multidiszciplinaris teamek miikodésével képzeljiik el.
Figyelembe véve az objektiv nehézségek sorat a jelenlegi helyzetben a jelentds egyéni aldozatokat koveteld
munkat csak onkéntes vallalas alapjan varhatjuk a kollégaktol. A multidiszciplinaris team tagjai optimalis
esetben a diabetologus és szakapolo-edukator mellett dolgozo6 diplomas podiater, ortopédus orvos és
helyszinen tevékenykedd ortopéd technikus. Noha a cukorbeteg 14b ellatas belgydgyaszati vonatkozasait
elsdsorban a cukorbeteg gondozé haldzat feladatanak tekintjiik, nem zarko6zunk el més szakmak hasonlo
kezdeményezéseitdl sem €s tAmogatasunkrol biztositjuk azokat.

Egységesen elfogadott véleménylink hogy optimalis esetben az ellatd rendszer kulcsfiguraja a diplomas
labapolo szakember, aki - mint podiater - 6nallo betegellatasra jogosult személy. Véleménykiilonbség
alakult ki abban a vonatkozasban, hogy a megfelelden képzett podiaterek elégséges szamban torténd
rendszerbe allasaig sziikséges-e kompromisszumos megoldasként egyéb, alacsonyabb szinten képzett
labapolo szakemberek biztositdsa. Tobbségi vélemény szerint onkéntes alapon, a rendelések szakapoloi OKJ
tanfolyam vagy labapolo-pedikiirds tanfolyam elvégzésével hasznos szerepet kaphatnanak az ellato
rendszerben.

Szintén egységesnek nevezhetd véleményként fogalmazodott meg, hogy sziikségesnek latszik az ellatasban
szerepet vallalo kollégak kiegészitd képzésének biztositasa elsdsorban az angiologia, a sebkezelés €s az
ortotetika teriiletein. Ugyanakkor nem sziiletett egységes allasfoglalas ezen képzésekhez sziikséges anyagi
feltételek biztositasahoz tervezett alapitvany létrehozasanak kérdésében. Tobbségi vélemény szerint-
ellenvélemények mellett- célszerti lenne az MDT kereti kozott mar miikodo alapitvanyhoz csatlakozni,
ennek akadalyoztatdsa esetén akar kiilon alapitvany létrehozasan dolgozni annak érdekében, hogy a cégek
szamunkra biztositott tdimogatasaval éIni tudjunk.

Altalanosan tAmogatott az a vélemény, hogy sziikség van a diabetologusok és altalaban az orvos tarsadalom
érdeklodésének megnyerésére €s a kérdéshez kapcsolddo ismeretanyag bovitésére. Az MDT honlapjanak
feliiletén rendszeres megjelenést tervezziik a cukorbeteg 1ab ellatas nemzetkdzi ajanlasainak ismertetése
érdekében. Kotelezettséget vallaltunk arra nézve, hogy minden lehetséges forumon igyeksziink - er6nk
szerint - szerepet vallalni, ahol erre lehetéséget kapunk. 2016-ban el6észér a DDH marciusi jubileumi iilésén,
majd ezt kovetden az MDT debreceni kongresszusara tervezziik munkacsoportunk talalkozoit.

Nagyon koszondm a balatonfiiredi rendezvényliink részvevdinek aktiv szerepvallalasat és varjuk Gjabb
kollégak jelentkezését a munkacsoportunkba.
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