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dr. Nyitrai Zsolt
miniszterelnoki megbizott
orszaggyiilési képviseld
Miniszterelnoki Kabinetiroda ,
Kiemelt Tarsadalmi Ugyek
Budapest, 2021. marcius 24.

Meélyen tisztelt Miniszterelnoki Megbizott ur,

A cukorbetegség az immunrendszer miikddésének karosoddsdval jar. fgy a COVID-19 lezajldsa
cukorbetegekben altalaban sulyosabb, a fertdzés haldlozasa a nem diabetesesekhez képest mintegy 3x-ra
emelkedik. Minél kedvezébb egy cukorbeteg esetében a szénhidrat-anyagcserehelyzet, anndl jobb a
COVID-19 kimenetele, ezért feltétleniil torekedni kell a diabetes lehetd legoptimalisabb, egyuttal
hipoglikémia-mentes beallitisdra. E koriilményekre valamennyi betegszervezet figyelmét felhivtuk, és
minden cukorbeteg szdmara javasoltuk az oltasra torténd jelentkezést.

Napjainkban ugyanakkor a jarvany legsilyosabb fazisat éljik 4t, a belgyogydszati osztalyok csak
COVID betegeket tudnak fogadni. A fertdzés silyos formdja dtmenetileg inzulinkezelés bevezetését
teheti sziikségessé. Hazinkban az inzulinkezelés bevezetésére hagyomanyos moédon korhazi
koriilmények kozott keriil sor, jelenleg azonban a COVID betegek felvételét elsésorban fulladas, 14z, ill.
sokszervi szovédmények teszik sziikségessé, az inzulinkezelés korhazi bentfekvés soran torténd
bevezetésére nincs moéd. Alapvetd fontossigli ugyanakkor, hogy a betegek, amennyiben sziikséges,
megkapjak a jellemzSen atmenetileg sziikséges inzulinkezelést. A diabetologiai szakrendeléseken az
eléjegyzés tobb honap és COVID-ban szenvedd betegeket értelemszeriien nem is fogadnak.

Ezért kiemelt siirgdsséggel az alabbi rendelet miel6bbi érvénybe léptetését javasoljuk:

~A veszélyhelyzet sordn, szakmailag indokolt és dokumentalt esetben a haziorvos jogosult a beteg
otthonaban barmilyen jellegii inzulinkezelést EU kiemelt timogatassal megkezdeni.”

Féaradozasat, segitségét ezuton is koszonjiik.

Tisztelettel,
/\L '
Prof. dr. Kempler Péter 76° N f. Rosta Laszl6
a Magyar Diabetes Tarsasag e]nokg’i/x 0] B@lgyogyaszat endokrinologia, diabétesz

Re

et (G105 | s anyagesere betegségek orszdagos
; szakfeliigyelo foorvosa




