
A Kongresszus fővédnökei: 

 

                    Prof. Dr. Schmidt Péter CSs         Dr. Tamás László János főigazgató főorvos  

 

A Kongresszus elnöke: 
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Tudományos program 

 
 

2020. október 15. csütörtök   

 

08:30-10:10  SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ - Szakdolgozói továbbképzés 

 

Prevenció – szűrés – diagnózis – gondozás – vércukor önellenőrzés – 

szövődmények szűrése, edukáció (Előadók, moderátorok felkérése 

folyamatban) 20 perces előadások + 5 perc megbeszélés 

 

  Üléselnök:  

 

Előadók: 

Dr. Oláh Ilona: A 2-es típusú DM szűrése-gondozása 

                         

Dr. Strényer Ferenc: Újdonságok a 2-es típusú cukorbetegség kezelésében 

                         

Dr. Körei Anna: A diabetes mellitus microvascularis szövődményei 

 

Dr. Fodor Éva: Betegedukáció 

 

 

10:10-10:25 Szünet            

 

10:25-13:00 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ - Szakdolgozói továbbképzés 

 

 Üléselnök:  

 

Előadók: 

Dr. Fürst Ágnes: Vércukor-önellenőrzés 

  

Dr. Porpáczy Krisztina: Az obezitás prevenciója gyerekkorban 

                         

Dr. Hidvégi Tibor: Társadalmi, környezeti hatások és diabétesz 



14:00-14:15  Megnyitó  

 

 

14:15-15:45  Plenáris ülés 

 

Üléselnök: Prof. Dr. Schmidt Péter és Dr. Strényer Ferenc 

 

Előadók: 

Prof. Dr. Páll Dénes: Hypertonia kezelése cukorbetegekben 

 

Dr. Katona Éva: Megelőzhető-e az 1-es típusú diabetes mellitus? 
 

Prof. Dr. Gerő László: B12-vitamin-hiány diabetesben és a per os pótlás 

lehetősége 

 

 

15:45-16:15 Szünet 

 

 

16:15-17:15 EGIS szimpózium 

  

 Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Előadók: 

Dr. Rosta László: A profilaxis jelentősége és gyakorlata a diabetológiai 

gondozás során - 15 perc 

 

Dr. Hidvégi Tibor: Amikor a metformin nem elég - a korán megkezdett DPP4-

gátló terápia előnyei – 15 perc 

 

Dr. Tamás László János: A PAD kezelése diabetesben – 15 perc 

 

Diszkusszió – 15 perc 

 

 

 

17:15-18:45 Plenáris ülés – Genetikai munkacsoport 

  

 Üléselnök: Dr. Gaál Zsolt, Dr. Kántor Irén  

 

Előadók: 

Dr. Gaál Zsolt: A diabetes szindróma 2020. Klasszifikációs, reklasszifikációs  

nehézségei  

Monogénes diabetesek felnőttkorban - 20 perc 

 

             Dr. Kántor Irén: Monogénes diabetesek gyermekkorban - 20 perc 

Dr. Gaál Zsolt, Dr. Kántor Irén: A klasszifikáció eszközei esetbemutatásokon 

keresztül - 20 perc 

 

 



2020. október 16. péntek  

 

08:30-09:30 Boehringer-Ingelheim szimpózium 

   

Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

   

Előadók: 

Dr. Rosta László 

   

Dr. Keresztes Katalin 

 

09.30-10.00  Johnson & Johnson szimpózium 

                     

 A bariátriai sebészet helye a diabetes mellitus kezelésében 

 

10:00-10.20  Szünet   

 

10:20-11.20 Plenáris ülés-háziorvosi munkacsoport 

   

Üléselnök: Dr. Oláh Ilona és Dr. Rosta László 

 

Előadók: 

Dr. Oláh Ilona:COVID fertőzés a diabeteses betegek körében 

 

Dr. Rosta László: “Háziorvos másképp rendel” 

 

Dr. Hasitz Ágnes:  

 

Dr. Rinfel József: 

 

11:20-12:00 AstraZeneca szimpózium 

   

Üléselnök: Dr. Stényer Ferenc 

 

Prof. Dr. Jermendy György: Változások a diabétesz ajánlásokban a legújabb 

evidenciák tükrében      

 

Dr. Torzsa Péter: Hogyan implementáljuk az ajánlásokat a mindennapi 

gyakorlatban? 

  

 

12.00-12.30    77 Elektronika Kft. szimpózium  

 

Üléselnök: Dr. Hidvégi Tibor PhD 

 

                        Előadó:  

Dr. Sudár Zsolt: Telemedicína a gyakorlatban 

 

   

  



12:30-13:30  Ebédszünet 

 

13:30-14:30 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

 

Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Előadók: 

 Dr. Vass Viktor: GLP1-receptor agonista kezelés jelentősége a 

kardiovaszkuláris kockázat tükrében 

  

Dr. Kiss Éva: Inzulinkezelés egyszerűen – Fix kombináció helye a 

mindennapokban 

 

 Dr. Strényer Ferenc: Előrelépés a bázis-bólus terápiában – közelebb a 

fiziológiás inzulinprofilhoz 

 

   

14:30-15:30 Kerekasztal  a Richter Gedeon Nyrt. támogatásával 

   

Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

  Előadók: 

Prof. Dr. Ábrahám György  

 

Dr. Havasi Anett 

 

 

15.30-16.30    Plenáris ülés 

  

 Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

 

 Előadók: 

 Prof. Dr. Kempler Péter: Neuropathia, empátia és életvezetési tanácsok 
 

 Prof. Dr. Wittmann István: Antibiotikus kezelés hatása az 1-es típusú 

cukorbetegség kialakulására 

 

 Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Gasztrointesztinális szövődmények diabéteszben: 

kóroktan, tünetek, következmények 

 

16.30-16:50 Szünet 

 

 

16.50-17.50  Plenáris ülés - digitális munkacsoport  

 

 

 

 

 

 



17:50-18:30 Plenáris ülés 

  

 Üléselnök:  

 

 Előadók: 

Dr. Bús Máté: Újdonságok a diabetológiában 

 

Dr. Taybani Zoltán: Komplex inzulinkezelési rezsimek deeszkalációja jó 

glikémiás kontroll megőrzésével 

 

 

 

 

2020. október 17. szombat  

 

 

 08:45-09:45    Novartis szimpózium  

 

 

09:45-10:45 MDT Diabetes EPI projekt újabb eredményei  

 

  Előadók: 

  Prof. Dr. Kempler Péter: Bevezető gondolatok 

 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

Prof. Dr. Jermendy György 

 

 

10:45-11:00 Szünet  

 

 

11:00-12:00 DiCare szimpózium 

 

  

12:00-13:00 Mylan szimpózium   

                      

  Üléselnök: Dr. Oláh Ilona 

 

   Előadók:  

Dr. Tschürtz Nándor: Piszkos hógolyók – lipidológia mindenkinek 

 

Dr. Fodor Éva: A diabéteszes beteg gondozása a háziorvosi gyakorlatban 

 

 

13.00-14.00   Ebédszünet     

 

14:00-15:00 A háziorvosi munkacsoport munkamegbeszélése 

 

15:00-  A kongresszus zárása 


