Mentesen is édes!
6 lany térekvése az 1-es tipusu cukorbeteg gyerekek és sziileik életének segitéséért

A Budapesti Corvinus Egyetem harmadéves kommunikacio- és médiatudomdny szakos hallgatéiként,
Benczlr Bernadett, Kévesdi Anna, Petrovics Sdra, Polgar Linett, Szujé Orsolya és Vajda Triniti
almodtak meg a Mentesen is édes! projektet. A projekt W . B ’! Jg “
azért alakult, hogy segité kezet nyujtson az 1-es tipusu iRy
cukorbeteg gyermekeknek és csaladjainak, illetve felhivja a
tdrsadalom figyelmét a téma aktualitdsara. Ennek
keretében egy 4dltalanos iskoldsok szamara kiirt kreativ
palydzatot hirdettek, valamint a palyazat
eredményhirdetésével egybekotott edukdcios rendezvényt
tartottak az érdekl6d6k szamara 2021. november 20-an 9
6ratdl a XXII. kerdleti Szelmann Hazban.

A Mentesen is édes! rendezvényen az érdekl6d6 sziil6knek és
feln6tteknek a diabétesz témajaban jartas szakemberek
tartottak szilGi férumot, a gyermekeknek pedig kreativ és
érzékenyité foglalkozdsokkal késziiltek. A szil6kkel elsGként
Remeényi Réka és fia, Keranov Martin beszélgetett a csaladban
felmerilé szituaciokrdl és konfliktusokrdl. Ezutan Kerekes
Andrea és Béta Timea, a MentaPRO Alapitvany kuratdériumi
elndke és szakpszicholégusa varta az érdekl6dGket egy
kotetlen beszélgetésre, az egyes tipusi cukorbetegség
pszicholdgiai aspektusaival kapcsolatban. Ezt kovetSen
Horvath Csilla dietetikus és Dr. Toth-Heyn Péter gyermekdiabetoldgus osztottak meg a résztvevikkel
munkdjuk sordn szerzett széleskord tapasztalataikat. Minden beszélgetés soran egy rendkiviil
bens8séges, fesztelen légkort sikeriilt kialakitani: az érdekl6d6k feltehették a sajat kérdéseiket és
megoszthattdk gondolataikat a szakemberekkel, amelyekre 6k nyitottan és készségesen reagaltak.

A programsorozat szervez6i mindezek alatt kilonb6z6 kézmlves
foglalkozasokkal, szérakoztatd kozos jatékokkal késziltek a gyerekeknek,
amelyeknek célja a fiatalok diabéteszrél alkotott tudasanak bévitése és a
kozos élményszerzés volt. A kézmiives és az edukdcids foglalkozasok
vezetésében Dr. Szaray Eszter gyermekorvos, Czaba Eszter mentalhigiénés
szakember, Bator Tdbor 6nkéntes, egyes tipusu cukorbeteg és Téth Panna,
ELTE tanitoi szakos hallgaté voltak a szervez6k segitségére.




A foglalkozdsok kozott diabéteszesek szamara is fogyaszthato
siteményekkel, szendvicsekkel és tortaval késziiltek, melyekrdl
a Pataki Cukrdszda, a Kemenes Cukrdszda és a Brucker Pékség
gondoskodott. A projekt tovabbi tdmogatdja a METRO
Kereskedelmi Kft. volt, valamint a szervez6k szémara az
egységes megjelenést a Magenta-R Kft. biztositott.

‘II A rendezvényt a kreativ palyazat dijainak Ginnepélyes dtadasa
zarta, amelynek sordn kihirdetésre kertilt, hogy kik alkottak a
legkreativabb palyamunkakat a 70 bekiildott alkotas kozul. A
palyazok kiilonboz6 képzémilivészeti technikakkal jelenitették
meg, hogy mi jut esziikbe a cukorbetegségrél. A verseny
dijazottjai értékes nyereményekben részesiltek, amelyeket a
Nyir-Diab Egyesiilet, a Csodak Palotdja, az Indoor MiniGolf, a
MiniPolisz, a 77 Elektronika Kft. és a Street Kitchen biztositott.

Az érdekl6d6k az esemény mellett a Mentesen is édes! kozosségi média fellletein, Instagramon és
Facebookon taldlkozhatnak a cukorbetegeknek szant hasznos tippekkel és tritkkokkel, receptekkel.
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