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DR. RÉDLING MARIANNA  

SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 

1994-ben szereztem diplomát a Semmelweis Egyetem Általános 
Orvosi Karán. 1995-ben a Szt. István Kórház Bőrgyógyászati Osztályán 
kezdem meg bőrgyógyászati szakorvosi képzésemet. Jelenleg a Dél-
pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet 
II. Krónikus Belgyógyászati Osztály Lymphoedema Részleg, 
Bőrgyógyászati Szakrendelés és Nemibeteg Gondozó főorvosaként 
dolgozom.  

2000-ben bőr- és nemibeteggyógyász szakvizsgát tettem, majd 2009-
ben Magyar Diabetes Társaság Diabetológusa minősítést szereztem. 
Részt vettem a Miskolci Egyetem Egészségügyi Karán, majd a 
Semmelweis Egyetem Ápolási Karán a Podiáter szakirányú 
továbbképzésben a bőrgyógyászat tantárgy oktatójaként. 

Tamás Gyula Professzor Úr és Kerényi Zsuzsa Főorvosnő vezetésével 
folytatott tudományos diákköri tevékenységemet követően Daróczy Judit Professzor Asszony 
osztályán kezdtem foglalkozni a diabéteszes lábsebek kezelésével. A diabéteszes láb szindróma 
komplex ellátásában szerzett tapasztalataimról és a nemzetközi irodalom alapján az ellátás 
lehetséges fejlesztéséről tudományos fórumokon számoltam be. Továbbképző szakmai 
rendezvényeken a diabéteszes láb szindróma bőrgyógyászati és sebkezelési vonatkozásait 
foglaltam össze.  2008 óta vagyok tagja, 2014 óta alelnöke a Diabétesz Láb Szövetségnek. Az MDT 
Diabeteses Láb Munkacsoportjának annak megalakulás óta tagja vagyok. A munkacsoport 
vezetőségében végzett munkámmal a társszakmák közötti együttműködést igyekeztem 
elősegíteni.  

Megválasztásom esetén szeretném folytatni a diabéteszes betegek lábszövődményeinek 
megelőzése, szűrése és a többszintű, szakmai konszenzuson alapuló multidisciplináris ellátása 
kialakítása érdekében tett erőfeszítések összehangolását. Fontos feladatnak tartom a háziorvosi 
és a diabetológiai szakellátásban a szűrést és a gondozást segítő módszertani és dokumentációs 
segédanyagok kidolgozását, valamint a podiáterek szakmai kompetenciájának megfelelő szintű 
beillesztését az állami betegellátásba. 
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