Sitabor Ausztria 2022

Mint minden évben (kikéve tavaly) idén is nagyon vartam a sitabort. Mivel az egyik kedvenc
sportom a sielés.

Az indul3s kicsit sportos volt, mert éppen 9 drara értem oda a busz induldsara:), ugyanis a
szemiivegem otthon maradt, igy vissza kellett fordulni. Na de odaértiink ez volt a Iényeg! Kicsit
kevesen voltunk a buszon, de igy nagyon kényelmesen elfértiink. Az Gt hosszu volt, néhanyszor
megalltunk, az anya altal csomagolt szendvicsek finomak voltak utkézben. Mikor megérkeztiink
kipakoltunk a buszbdl, elosztottuk a szobakat, elpakoltunk, berendezkedtiink.

A vacsora a szdlldson mindig remek volt, svédasztalrél tudtunk vdlasztani. A vacsora utan
bemutatkoztak azok, akiknek ez a sitdboruk volt az els6 vagy mar nagyon régen voltak. Ezutan ahogy
mindig is szokott lenni, Zsolti ismertette vellink a sielés fontos szabalyait és etikettjét. Ezutan Bende,
Boti, Mark és én kartyaztunk és tv-t néztiink. 21:15 kor pétvacsiztunk, majd 22:30 kor takarodé.

Az els6 éjszaka alig birtam aludni, annyira vdrtam a holnapot.

ES eljott a reggel, egy remek reggeli utan, bepakoltuk a buszba a sifelszerelést és elindultunk végre a
sipdlyak felé.

A palyak kitlinGek voltak két hegyen helyezkedtek, bar délutanra kissé mindig eljegesedtek és
buckasak lettek. Na de ez nem volt akadaly...!!!:) Nagyon sokat sieltlink, naponta atlag 30-35 km -t
sieltiink, amely tavokat a telefonunkkal mértiink. Eleinte évatosan mentiink, majd ahogy
megismertiik a palyat egyre batrabbak lettlink, begyorsultunk.

Piros és fekete jelzés(i palydkon mentiink a legtdbbszor.

Minden délben volt egy taldlkozé az egyik hegy aljaban, ott cuki mértiink, és a varhaté étkezést.
Minden nap a hegyen lévé biifében ettiink, osztrak specalitasokat (pl.: Leberkase, gzgombac..)

Az ételek finomak voltak és a személyzet is kedves volt.

A sielést minden nap kb. 4 érakor fejeztiik be. A busznal uzsonnaztunk, majd bepakoltunk és
visszaindultunk a szallasra.

A szalldson lévé szaunat is gyakran igénybe vettiik.
Esténként a filkkal kartyaztunk, kockaztunk és tarsasoztunk.

Utolsd este vacsora utan szokdsos moédon vetélkedd volt. Kilonboz6 feladatokban / kihivasokban
tesztelhettiik képességeinket.

Hamar eljott a cstitortok reggel amikor haza kellett indulni sajnos. A hazaut is elég hosszu volt,
egyszer megalltunk, ahol tudtunk vasarolni is. Mikor hazaértlink a kérhaz parkoléba, anya mar vart
ram, elblcstztam a tobbiektdl.

Remélem, hogy jovére is lesz sitdbor, mert mar el6re nagyon varom. :)



A cukros sitabor

En most voltam 2-szor ebben a tdborban. Nem vagyok diabéteszes, a testvérem altal keriilhettem be
ebbe a szuper kozoségbe. Az orvosok nagyon viccesek, de tudnak valamely helyzetekben szigoruak
lenni. Ez is tetszett bennik.

e Az éjszakai mérésnél sokszor az, aki nem cukros hamarabb felébredt, mint akinek mérnie kellett
volna.

e Asielés nagyon tetszett. T6bb, kicsi csoportra voltunk osztva, ami sokkal kényelmesebb volt.
Ibolya néni batoritott engem arra, hogy felmenjek a hegy tetejére! Nem bantam meg a
dontésemet mert sikeresen lejutottunk a hegyrdl.

e  Esténként a szobakban Iévé6 beszélgetések, tdrsasozasok is jol toltotték az id6t. Sok Uj baratot
ismerhettem meg.

e A nagyobbak csindltak utolsé nap estéjére egy vetélked6t. Nagyon jol sikertlt ez is. Szuper
feladatokat taldltak ki. Szerintem mindenki jol érezte magdt ezen a programon is.

e Az utolsé nap tobb ember szajabdl is hallottam, hogy miért telt el ilyen hamar az id6!

e  Ezatdbor az, ahova minden évben szeretnék menni! Szamos felejthetetlen élményt
gyljthettem! Még ennél is tobbet szeretnék!

Készitette: Fenyvesi Viktéria

Diabétesz tabor 2022.02.26- 03.03. - Innerkrems

Mi tdborozdk a Gydri kérhaz diabétesz gondozdival nagyon sok Uj élményt szerezhettiink az elmult 6
napban. Az idei sitdbort Innerkremsbe szervezték meg. Nagyon szeretjik ezeket a tdborokat, mert
nem csak a régi baratokkal taldlkozhatunk, hanem Uj baratokat is szerezhetilink. Sajnos a tavalyi tabor
elmaradt a jarvany miatt, de legaldabb idén még nagyobb lelkesedéssel indulhattunk el Ausztridba
sielni. Nekem ez volt a 3. sitdborom és nagyon 6riiltem, hogy most mar sokkal biztosabban le tudtam
jonni a palydkon, mint az el6z6 években. Az elsé nap majdnem mindenki egy kicsit dvatosabban
ment, mert sokan voltunk olyanok, akiknek két év 6ta nem volt siléc a laban. De gyorsan rajottiink,
hogy ezt sem lehet egykdnnyen elfelejteni. Nagyon sokat szoktunk sielni egy nap, és ilyenkor nem art
a nap kdzepén egy kis utantoltés, ezért sokan valasztjuk azt, hogy egy hiittében lelillink és eszlink egy
finom ebédet. Persze ott is nagyobb csoportokban tllink egy asztalhoz, hogy ott se maradjunk
beszélgetés nélkil. Majd miutan megettik az ebédet, visszamegylink a palyakra sielni. Aztan amikor
eljon az uzsonnaidd, befejezziik a sielést és visszamegyiink a buszhoz, ahol meguzsonnazunk, majd
utana visszamegylink a szallasra. A szalldson pedig a vacsordig valakik a szobakban beszélgetnek, mig
masok elmennek egyet szaundzni. A szauna utdn sem maradhattunk ki az extrém dolgokbdl, mert
szerencsére nagyon sok ho volt, amibe bele tudtunk feklidni. Utdna jott a vacsora, ami utan pedig
ismét dtmentiink egymas szobajaba és ment tovabb a buli. Nagyon o6riltiink annak is, hogy idén sem
maradt el utolsé este a vetélkedd. Sajnos gyorsan eltelt az idei tabor. Nagyon oriiltem, hogy részese
lehettem idén is ennek a csalddias hangulatban taborozd csapatnak.

Ddczi Andras (14)






