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A szekcio elnokének koszontdje

Tisztelt kongresszusi résztvevok!
Kedves kollégak!

A Magyar Diabetes Tarsasagon be-
lil 1995-ben alakult meg a szakdol-
gozok munkacsoportja. 1999-t61 mint
6nallé Szakdolgozoi Szekcié muikodik,
és az MDT vezetGségében is képvisel-
teti magat. Tagjaink ko6zott tudhatjuk

a diabetoldgiai szakapolokat, apolo-
kat, dietetikusokat és gyogytornaszokat.
A négyévente valasztott vezet§ség két-
évente kongresszust is szervez, a résztve-
v6k bemutathatjak munkaik, kutatasaik
eredményeit és tapasztalataikat meg-
osztva, j6 hangulatban t6lthetnek egyiitt

Folytatas a 2. oldalon

Tisztelt kongresszusi résztvevok!

Nagy tisztelettel és szeretettel idv6zlom
a XII. Szakdolgoz6i Kongresszus vala-
mennyi résztvevojét!

A szakapolok munkaja a hazai di-
abetologiai ellatas gerincét képezi.
A Magyar Diabetes Tarsasag egyik
legnagyobb értéke a szakellatohelyek
rendszere, amely nem mikddhetne a
szakapolok és dietetikusok munkaja nél-
kil. Tiz év utan idén a szakellatohelyek

rendszere megtjul, ebben is szamitunk a
szakapolok segitségére.

Hazéankban immaron 24 évvel ezel6tt
indult el a diabetologiai szakapolokép-
zés. A gyakorlati megvalositas els6sor-
ban dr. Halmos Tamasné érdeme, aki
az6ta is valtozatlan lelkesedéssel és ak-
tivitassal képviseli a szakdolgozok és

Folytatas a 2. oldalon
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DCM Rendszer: A valos ideji terapiakovetés

Tisztelt kongresszusi résztvevok!
Folytatas az 1. oldalrél

ezen belul hangsilyozottan a szakapo-
16képzés tgyét. A képzés elinditasaban
oroszlanrészt vallalt Halmos Tamas pro-
fesszor, aki 1992 és 2000 kozott a Magyar
Diabetes Tarsasag elndke volt, jelenleg
Téarsasagunk tiszteletbeli elndke. Ki-
16n elismerésre méltd, hogy tobb mint
két évtized elmultaval napjainkban is
magara vallalja a felnétt-diabetologiai
anyag eléadasat. Munkajanak elismeré-
seként a Magyar Diabetes Tarsasag az
idei évben Halmos Tamas-dijat alapitott,
amelynek atadéasara elséként az MDT
2020. évi kongresszusan fog sor keriilni.
A dijat az MDT elnoke és Halmos Tamas
professzor fogja atadni, a dijjal a 35 év
alatti orvosok kiemelked6 tudomanyos
munkéjat ismerjik el.

2004-ben kaptam el6szor felkérést a
szakapoloképzésben vald részvételre,
az6ta van lehet6ségem minden évben
a cukorbetegséghez tarsul6é idegban-
talommal kapcsolatos ismereteket els-
adni. Megtisztel6 feladat, 6réom latni a
képzésben részt vevk Gszinte érdekls-
dését és lelkesedését. Ugyanakkor szo-
moruan latom, hogy a képzésben részt
vevOk szama az utobbi években fokoza-
tosan csokkent.

A Magyar Diabetes Tarsasag al-
tal kiirt palyazatok szdma 2012 ota
megsokszorozédott. Teljes tamoga-
tast kap valamennyi, az MDT éves

kongresszusara elsé szerz8s absztrak-
tot beadd 40 év alatti szerz6. Ugyan-
csak téritésmentesen vehetnek részt a
kétévente megrendezésre keriil$ Fiatal
Diabetolégusok Forumanak 40 év alatti
résztvevéi. Az idei évben hazank is-
mét EASD Postgraduate Course-nak ad
otthont: a Magyar Imre EASD Clinical
Postgraduate Course 2019 novemberé-
ben Budapesten keriill megrendezésre.
Az EASD (Eurépai Diabetes Tarsasag),
valamint az MDT jelent6s tamogatasa-
nak koszonhet6en a teljes részvétel va-
lamennyi résztvevd szamara ez évben
is téritésmentes lesz. Hangsulyozando,
hogy e palyazati lehet6ségek a szakapo-
16k szamaéra is nyitottak és a jévében is
rendelkezésre allnak.

Nagy 6rom szamomra, hogy az idei
kongresszus programjaban szamos
olyan névvel talalkoztam, akik rendsze-
resen aktivan részt vesznek tudomanyos
forumokon (a teljesség igénye nélkil:
Molnar Agnes, Gordos Livia, Melicher
Szilvia, Kicsak Marian, Tuifel Andrea,
Gyurcsané Kondrat Ilona, Péterfalvi
Andrea). Kulon koszonet illeti dr. Nadas
Judit munkajat, aki kivaléan bekapcso-
lodott a szakapolokat segit6 alapitvany
tevékenységébe.

Tovabbra is nagyon meg kell be-
cstilniink szakdolgozoéinkat, munka-
juk nélkulozhetetlen a diabetologusok
szamara.

Prof. dr. Kempler Péter
a Magyar Diabetes Tarsasag elnoke
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EInoki koszonté
Folytatas az 1. oldalrél

idét. A gyogyszercégek felismerve a cu-
korbetegek ellatasdban a teammunka
fontossagat, a szakdolgozok tovabbkép-
zésében hatékonyan vesznek részt.

Most, amikor a XII. Szakdolgozdi
Kongresszusra keriil sor, elmondhatjuk,
hogy az elmult években nagy utat tet-
tink meg. A tudoméany fejl6dését ko-
vetve a legdjabb terapiaval, eszkozokkel
és kommunikaciés modszerekkel tudunk
lépést tartani.

Lehet6ségiink van a Nemzetkozi Di-
abetes Nurse tagjaiként a tovabbképzé
tanfolyaman is részt venni és ezt ki-
hasznalva az 0j ismereteket a hazai
betegellatasban hasznositani. Idén a ve-
zet@ségvalasztasra is sor keril. Az 4j

Koszonto

A XII. Szakdolgozoi Kongresszusra 2019.
november 7-9-e kozott kertl sor Buda-
pesten, a Hotel Heliaban.

A megnyiton részt vett a Magyar Dia-
betes Tarsasag elnoke, Kempler Péter
professzor ur, aki a megnyité utan el6-
adast tartott Neuropatia, empatia és élet-
vezetési tanacsok cimmel. A kongresszus
3 napja alatt tobb meghivott el6ado is
szerepel.

Az els6 napon Halmos Tamas profesz-
szor ur a metabolikus szindréma val-
tozasarol beszélt 1989-t6l napjainkig,
Jermendy Gydrgy professzor ar a kett6s
diabéteszrdl tartott el6adast. A kongresz-
szus masodik napjan Hidvégi Tibor £6-
orvos ur ismerteti az OGTT és a HbA .
szerepét a diabétesz diagnozisanak fel-
allitasaban. A kongresszus zar6 napjan
Korner Anna professzor asszony beszél
a modern technoldgia alkalmazasarol a
gyermekdiabetologiaban. A folyamatos
szoveti glikozmonitorozas valds idej
forméja a beteg szamara teremti meg az
azonnali reagélas lehetéségét, tovabba
egy program segitségével a beteg orvo-
saval is megoszthatja a monitorozas ada-
tait. Napjaikban - egyes orszagokban
- mar bevezették azokat az un. hibrid in-
zulinpumpakat, amelyekben a szenzor és
az inzulinpumpa egy vezérl6 algoritmus-
sal kapcsolodik Ossze.

A kongresszuson Osszesen 18 szakdol-
gozbi eléadas hangzik el.

Az elsé napon Halmos Tamasné tartott
eléadast a hazai cukorbetegoktatas torté-
netérél. Az ezt kovet eléadasok is a be-
tegedukacidval foglalkoztak. Sz6 volt az
edukaci6 nehézségeirsl idskort inzuli-
nos betegek esetében és a beteg-compli-
ance fontossagarol.

A masodik nap délelsttjén az élet-
moédterapia kertil a fokuszba. Sz6 lesz
a mozgasterapiarol, az orvosi taplalas-
terapiarol, a mesterséges édesit6szerek-
r6l és a daganatos cukorbetegek étrendi
kezelésének problémairdl. Ezt koveten
egy-egy el6adasban olyan fontos kérdé-
sek keriilnek el6, mint a gesztaciés dia-
béteszes betegek kovetése, a betegek

MDT Szakdolgozoi Hirmondo

vezetOség tovabbra is a Szekcié minden
tagjanak az érdekeit képviseli.

Tovabbra is részt vesziink a Kivald
Edukator dij odaitélésben. A diabetol6-
giai szakapoloképzés folyamatos, eddig
1000 kolléga szerezte meg a képesitést.
Uj képzésként elindult a podiaterképzés,
jelenleg 30 kolléga végzett és bdviti a cu-
korbetegeket ellat6 team tagjainak sorat.
Az 4pold, a diabetologiai szakapold és
edukator, a dietetikus, a podiater a gon-
doz6 team tagjaként munkajaval a Szt.
Vincent-i Deklaracidoban kitizott célok
megvalositasat az MDT tagjaként segit-
heti elé.

Tartalmas és hasznos tanacskozast és
jo tapasztalatcserét kivanok a Szekcid
vezet§sége nevében!

Dr. Halmos Tamasné
a Szekcio elnoke

informacidszerzési szokasai, a diabétesz
megel6zési lehetéségei a védondk sze-
mével, illetve a szakasszisztens feladatai
a cukorbeteg gyermekek gondozasaban.
Hallhatunk egy klasszifikacios nehézsé-
geket bemutat6 esettanulmanyt is.

A kongresszus zar6 napjan a diabéte-
szes labrol lesz sz6. Az egyik eléadasban
a szlirés és a gondozas hazai és nemzet-
kozi gyakorlatat hasonlitjak Ossze, és
hallunk egy Charcot-labrol szo6l6 esetbe-
mutatast is.

A diabéteszes 1ab szindréma preven-
cidja és korszer( kezelése nem teljesen
megoldott hazankban. Elérelépést jelen-
tett, hogy 2018-ban hazai szakmai irany-
elv jelent meg a felnétt, diabéteszes lab
szindromaban szenvedé cukorbetegek
ellatasarol. Az egyre névekvd betegigé-
nyeket felismerve 2015-ben 4j szakira-
nyu képzésként podiater tovabbképzés
indult. A képzésen eddig 30 f6 végzett,
reméljuk, hogy szaktudasuk hatékony
alkalmazéasa hozzajarul a hazai amputa-
cidk szamanak csokkentéséhez.

Az idei kongresszuson kertl sor a
szakdolgozok vezetéségvalasztasara is.

A cukorbetegek sikeres kezelésében,
gondozasaban a jol képzett, motivalt
szakdolgozok munkaja nélkiilozhetet-
len. Reméljiik, hogy az idei szakdolgo-
z0i kongresszus szakmailag sikeres lesz,
marad idd vitidkra, eszmecserére és be-
szélgetésre is.

Dr. Nadas Judit

az Alapitvany

a Diabetologiai Szakapoloképzésért
kuratoriumanak elnéke
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DCM Rendszer: A valods idejl terapiakovetés

Podiatria — hazai helyzetkép

A Nemzeti Diabétesz Program (2011)
célkitizései kozott szerepel a diabétesz
okozta végtag-amputaciok 50, a cukor-
betegség nagyér-szovédményeinek 25
szazalékkal torténd csokkentése.

Nem csupan cél, hanem az ellatas ja-
vulasanak legf6bb mutatdja is lenne az
elért eredmény. Ennek érdekében a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag folytatja a dia-
betoldgiai szakapoloképzést, valamint
2015-ben elinditotta a cukorbeteg-lab-
bal foglalkozé specialistak — podiaterek
— képzését.

2019-ben tobb mint 1000 eduka-
tor és 30 végzett podiater van Magyar-
orszagon, tehat elmondhatjuk, hogy

rendelkezésiinkre all tobb olyan nem
gyogyszeres prevencios modszer, amely-
lyel a kit(izott cél elérhetd lenne. Mégis
orszagszerte csak kevés podiater tudja
felkésziiltségének megfeleld szinten és
mértékben végezni tevékenységét, pedig
a betegszam és a labszévédmények 6ri-
asi és egyre novekvd szama indokoltta
teszi/tenné, hogy a cukorbeteg-ellatd
team tagjaként elismert és méltd6 modon
alkalmazhassuk tudasunkat.

A prevencio jelent6ségét tovabb hang-
sulyozza, hogy amely orszagban ezt
felismerték és alkalmazzik, ott 50-75%-
kal csokkent az amputacidk szama, ez-
zel jelentésen csokkentve a diabétesz

Feladataink, lehetéségeink
diabetoldgiai szakapoloként

A Békés Megyei Kozponti Kérhaz Dr.
Réthy Pal Tagkorhazanak 3. Belgyogya-
szat, 1. Endokrinolégia osztalyan dol-
gozunk Békéscsaban. Osztalyvezeténk
dr. Taybani Zoltan f6orvos ur, aki dr.
Gyimesi Andras tanitvanyaként, egy fia-
tal és lelkes munkacsoport vezet6jeként
a szakdolgozok munkéjat is egyenranga
szakmai partnerként koordinalja.
Osztalyunkon 20 db endokrin és 10 db
belgyogyaszati aktiv agyon folyik a be-
tegellatas. El6jegyzés alapjan és siirgs-
séggel felvett betegek ellatasat végezziik.
Harom diabetolégiai szakapold
dolgozik az osztalyon. Fénévéri be-
osztasom mellett diabetologiai szaka-
poldi feladatokat is végzek. Petrovszki
Tiinde és Susanszkyné Szalkai Mariann

valtott miszakban dolgoznak. Mind-
harman dr. Halmos Tamasné Eszter ,is-
kolajaban” végeztiink, ahol naprakész
elméleti és gyakorlati tudast szereztiink,
amit mindennapi munkank soran alkal-
mazni tudunk.

Feladatunk az osztalyra kerilt frissen
felismert diabéteszes betegek és hozza-
tartozoik megtanitasa a diabétesszel kap-
csolatos ismeretekre: az inzulinadagolé
és a vércukor-onellenérzés eszkozeinek
hasznalatara, alapvet6 dietetikai ismere-
tek atadasara, megfelel életmod kiala-
kitasara, onmenedzselésre. Fontos, hogy
oktassuk a beteget a diabétesz akut sz6-
védményeinek felismerésére és elha-
ritasara. Oktatjuk a betegeket a helyes
sz4j-, lab- és bérapolasra, labvizsgalatot

egyre novekvd gazdasagi terhét is, ame-
lyet egyértelmtien nem az alapbetegség
gyogyszeres kezelése, hanem az azzal
Osszefiiggd sz6védmények ellatasa jelenti.

Nagyszer(i eredmény azonban, hogy
néhany podiater kolléga irigylésre
mélté tamogatasban részesiilt orvos-
kollégai részérél, igy 6k megkezdték
azt az Uttoré munkat, amivel a kitizott
cél elérése elindulhat. Vannak még ki-
sebb-nagyobb nehézségek, akadalyok,
amelyek megnehezitik a haladasun-
kat, mint pl. a szakmai alapnyilvantar-
tasba vétel és igy a mikodési engedély
hianya, de bizunk benne, hogy ez ha-
marosan megoldodik s akkor abszolut
mértékben a diabéteszgondozas jelen-
t6s javulasat és a betegeket szolgalhatja
tudasunk és tenni akarasunk.

végziink (mini Doppler, vibracios érzés-
vizsgélat, monofilament).

A hosszabb diabétesztartammal felvett
betegeknél a kronikus szovédmények
kezelése mellett elengedhetetlen felada-
tunk a reedukacio.

A diabéteszes ketoacidézis ellata-
sat profil alapjan osztalyunkon végez-
ziik, ami intenziv kezelést, megfigyelést
igényel.

2004-t6] az osztalyunk regionalis In-
zulinpumpa Centrum, igy bekapcso-
l6dunk a betegek pumpara allitasanak
folyamataba, nyomonkéovetésébe, vala-
mint a folyamatos gliikézmonitorozas
(CGM) gyakorlataba.

A prekoncepcionalis gondozas kereté-
ben oktatjuk a gyermeket tervezé diabé-
teszes n6betegeket.

Munkankat dietetikus segiti, aki
egyéni oktatast végez tobbszori alkalom-
mal, illetve csoportos képzést hetente
szerda délutanonként. Hattéril szolgal a

Addig is néhany agilis kollégan 6sz-
szefogésra kérte a podiatereket s kez-
deményezte a Podiater Tarsasag
megalakitasat. Oszintén remélem, hogy
két év mulva a Szakdolgozoi Kongresz-
szus a Podiater Tarsasag els6 0sszejove-
telével kozosen szervez6dhet az MDT
Diabéteszes Lab Munkacsoportjanak ta-
mogatasaval.

A Szakdolgoz6i Kongresszus remek al-
kalmat teremt arra, hogy széles korben is-
mertessiik eddigi eredményeinket, egyéni
sikereinket, s igy innen mindig inspirald,
6sztonz6 gondolatokkal térhetiink haza.
Mindemellett nekem személy szerint - s
remélem, a tobbi résztvevének szintén — a
szakmai elismerés érzését is adja, amiért
ezuton is koszonet a szervezéknek!

Giricz Szilvia

diabetologiai szakrendelés, ahovéa a bete-
geink visszarendelése és ahol gondozasa
folyik. Ez év 4prilisatol Neuropatia Cent-
rumként a neuropatia felismerését segit
Q-SENSE késziilékkel és Neuropad teszt-
tel b6viilt a szakrendelés miszerparkja.
Diabetologiai szakapoldként lehet6-
ségiink van kilénboz6 fazisu klinikai
vizsgalatokban részt venni. Osztalyunk
gyakorlati helyszine a diabetologiai szak-
apolo hallgatoknak. Vizsgaelnokként és a
MESZK delegaltjaként részt veszek a di-
abetologiai szakapolok vizsgaztatasaban.
Valamennyien tagjai vagyunk a Ma-
gyar Diabetes Tarsasagnak. Az MDT
elektronikus hirleveleibél, valamint az
MDT negyedévente megjelené hivata-
los lapjabol — Diabetologia Hungarica
- tajékozodunk a legfrissebb szakmai in-
formaciokrol, eseményekr6l. Rendszere-
sen részt vesziink orszagos, regionalis
rendezvényeken.
Farkas Eva

A cukorbetegek szamanak jarvanysze-
rii novekedése jol ismert. Napjainkban
a Nemzetkozi Diabétesz Szovetség (IDF)
becslése szerint 415 milli6 cukorbeteg
él Foldiinkon, ez a teljes népesség mint-
egy 8,8%-a. 2040-re 642 milli6é diabéteszes
személlyel kell szamolnunk, a novekedés
azt jelenti, hogy a lakossag 10,4%-a, azaz
minden tizedik felnétt cukorbeteg lesz.
A csokkent gliikoztoleranciaval él6 sze-
mélyek szama 318-rol 482 milliéra novek-
szik a fenti id6szakban. A hazai adatok
egybecsengenek az eurdpai fejlett alla-
mok epidemiolégiai mutatéival. A Ma-
gyar Diabetes Tarsasag kozelmultban ha-
ziorvosok egyiittmikodésével, a Findrisc
kérddiv segitségével elvégzett kutatasa-
kor megallapithaté volt, hogy a hazior-
vosi rendelésen megjelent, diabéteszrol
nem tudo személyek korében 15,09%-ban
lehetett a sziir6vizsgalat keretein beliil
korabban nem ismert gliikozintoleranciat

igazolni. A mar ismert hazai cukorbeteg
népesség reprezentativ felmérés alap-
jan igazolt 7,65% -os hazai el6fordula-
sa mellett a vizsgalati adatok megeré-
sitik azt a tényt, hogy minden felismert
cukorbetegre egy nem felismert beteg,
vagy a betegség elballapotaban lévé sze-
meély valdszinlsithet6. A cukorbetegség
megel6zése, korai felismerése és keze-
lése elsésorban a haziorvosi ellatas so-
ran valésulhat meg a legeredményeseb-
ben. E munkat szeretné segiteni a konyv,
melynek szerz6i ismert diabetologu-
sok, akik az alapellatasban és szakella-
tasben tevékenykednek. A dietetikusok,
mozgasterapiaval foglakozé szakembe-
rek, edukatorok tobb évtizedes gyakor-
lati tapasztalataikat osztjak meg az olva-
soval. A kézikonyv szakmai lektorai: prof.
dr. Pogatsa Gabor és prof. dr. Rurik Imre,
az elbszot prof. dr. Kempler Péter, a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag elnoke irta.

A konyv pénteken megvasarolhato a Tudomany Kiado standjan
vagy megrendelheté a www.springmed.hu weboldalon.
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Dr. Halmos Tamasne

1958-1960-ban szereztem apoldképe-
sitést a budapesti Védénéképz6 apoldi
szakan. 1960-1979-ig a Févarosi Janos
Koérhazban, 1963-ig szakképzett apolo-
néként, 1963-t6] mint szakképzett la-
boratériumi asszisztens dolgoztam a
korhaz 1. Belgyogyaszatan. 1979-2004
kozott a Mora Ferenc Egészségiigyi
Szakkozépiskola szakoktatdja voltam.
Ekozben 1982-1986 ko6zott a budapesti
Egészségiligyi Foéiskolan szakokta-
toi képesitést szereztem. Ezt kovetben
szakoktatoként és szakmai igazgatohe-
lyettesként dolgoztam. 1992-ben elkészi-
tettem egy kollégammal a diabetologiai
szakapoloképzés tantervét, 1999-t6l fo-
lyamatosan részt vettem tovabbi tanter-
vek fejlesztésében (apolasi asszisztens,
korszovettani tanterv, egészségigyi
operator, csecsemd- és gyermekapold,
nefrolégiai szakapold). Tobb szakmai
tankonyv szerzdje, tarsszerzéje, illetve
szerkesztéje voltam. (Diabetologiai is-
meretek apolok részére [ETI, Budapest,
2006], Egészségfejlesztés [ETI, Buda-
pest, 2011], Diabetolégiai szakapolo-
képzés [jegyzet, Budapest, 1995, 2006,
2009, 2013]). Orszagos pumpatanfolya-
mot szerveztem 2008-ban és 2009-ben.
Részt vettem a London Rochamp-
toni Egyetem szervezésében (FEND
ENDCUP) 2008-2010 kozott tartott be-
tegedukacids tanfolyamon. Szamos el6-
adast tartottam hazai és nemzetkozi
szakmai rendezvényeken, koztik 2010-
ben, Stockholmban a FEND Kongresz-
szuson. 2008-2014 kozott a European
Diabetes Nursing Journal szerkeszt6-
sége tanacsado testiiletének tagja vol-
tam. 1990-2012 kozott a Magyar Apolasi
Egyesiilet Szakoktatoi Szekcidjanak el-
noki tisztét is ellattam.

A képzés megindulasatol, 1995-t6l
kezdve a diabetoldgiai szakapolo- és
edukatorképzés szervezdje, szakmai
vezetéje és oktatdja vagyok. Az MDT
1999-ben megalakult Szakdolgozoi Szek-
cidjanak kezdettsl fogva elndke vagyok.
A Szekcidé kétévenkénti kongresszu-
sat szervezem a Szekcid vezetségével.
A 2015-ben indult podiaterképzés tan-
tervének kialakitasaban f8szervezéként
vettem részt és az oktatasban is aktivan
jelen vagyok. Az apoloképzés, a diabe-
tologiai szakapolo- és edukatorképzés
tertiletén szakért és vizsgaelnok va-
gyok. 1999 6ta az MDT vezetdségi tagja-
ként igyekszem a szakdolgozok érdekeit
képviselni. A Kivalé Edukator cim oda-
itélését javaslo bizottsag vezetdjeként
tevékenykedem. Szamos szakmai kozle-
ményem jelent meg.

Munkéassagom elismeréseként 2008-
ban a Magyar Apolasi Egyesiilet javas-
latara Pro Sanitate dijat és ugyanezen
évben az MDT Magyar Imre-dijat vehet-
tem at. 2019-ben a Magyar Diabetes Tar-
sasagtol megkaptam a Pro Diabetologia
életmudijat.

Konczné Molnar Ibolya

A Gébor Aron Gimnaziumban érettségiz-
tem 1988-ban. 2011-ben a GYEMSZI-Eii.
budapesti Tovabbképz6 Intézetében kli-
nikai szakapolo, edukator végzettséget
szereztem.

1988-2000 kozott a karcagi Katai Ga-
bor Kérhazban dolgoztam mint 4pold,
2000-2013 kozott mint diabetologiai
szakapold, edukator. 2013-t6l, jelenleg
is, a Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz En-
dokrin-, Anyagcsere- és Diabetologiai
Osztalyanak edukatora vagyok. 2015-
t6l masodallasban a Budapesti Axi-Me-
dica Kft.-nél végzek edukatori munkat.
2017-2019-ben az Alfa Egészségiigyi
Ko6zpontban recepcios, egészségligyi asz-
szisztensi feladatokat lattam el.

Munkamban segitségemre van a jo
iras- és kommunikacios készség, pon-
tossag, precizitas, az egészségiigyi
szakember—beteg kozotti mediacio, a
normalizalé kommunikacié.

Munkam elismeréséért 2013-ban a
Katai Gabor Koérhazért dijban, 2015-
ben a Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz

féigazgatoi dicséretében, 2019-ben a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag Kival6é Edukator
dijaban részesiltem.

2013-t6l a Halo, Katolikus Kozosségek
onkéntes munkatarsaként, 2016-t0l A 72
Tanitvany Mozgalom Egészségiigyi és
Misszioés munkacsoportjanak énkéntese-
ként is tevékenykedem. Kedvelt szabad-
idés tevékenységem az olvasas, fotdzas
és az uszas.

MDT Szakdolgozoi Hirmondo
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Gordos Livia
1994-ben végeztem felnétt szakapolo-
ként. 1996-ban részt vettem a MACOSZ
altal szervezett Diab-Care edukatorkép-
z6n. 2000-ben végeztem diabetologiai
szakapoloként. 2008-ban részt vettem
az inzulinpumpa hasznalatanak okta-
tasa tovabbképzésen. 2009 marciusaban
a Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Kar dietetika szakan szereztem
diplomat kivalé mindsitéssel.

1996-t6] a salgoétarjani Megyei Kor-
haz és Rendeléintézetben dietetikai asz-
szisztensként diabéteszes betegeket
edukaltam. 1997-t6l a rendeléintézet
diabetologiai szakrendelésén és tobb
szakrendelés asszisztenciajat is kise-
gitve dolgoztam. 2001-t8l az endokri-
noldgiai és diabetologiai szakrendelés
vezetd asszisztenseként szereztem ta-
pasztalatokat. 2009 juniusatol dieteti-
kusként foglalkoztam cukorbetegekkel.
2011-2012 kozott a 77 Elektronika Kft.
teriileti képviseljeként az északke-
let-magyarorszagi régiéban dolgoz-
tam. 2012-2016 kozott a Szent Lazar
Megyei Korhaz és RendelSintézet ve-
zetd dietetikusa voltam. 2016-2017 ko-
z6tt a Nograd Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Fbosztalyan f6tana-
csosként egészségneveld-fejleszts szak-
ugyintézoi feladatokat lattam el. 2017-t61
a SE-ETK Dietetikai és Taplalkozastudo-
manyi Tanszékének 6raaddja vagyok és
a Szent Lazar Megyei Korhazban diete-
tikai és diabetologiai szakapoloi felada-
tok ellatasat végzem.

2009-ben az MDT Szakdolgozoi Szek-
ci6 VIL kongresszusan: ,A szenzoros
inzulinpumpa hasznalataval szerzett di-
etetikai tapasztalatok” cimmel, 2009-ben

IETO
LASZITAS

V4

V4

Svajcban, Tolochenazban, a Medtro-
nic inzulinpumpa-tanfolyaman ,Carbs
counting and the bolus wizard” cimmel
tartottam el6adast. A Magyar Dietetiku-
sok Orszagos Szovetségének lapja, az Uj
Diéta 2010-ben kozolte az Ajanlasok és
realitasok a diabétesz étrendi kezelésé-
ben cimii cikkemet (2010; 3-4: 27-29.).
2010-t6] minden évben eléadast tartok
és/vagy workshop vezetését vallalom di-
abetologiai témaju rendezvényeken. 2012
novemberében a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége altal kiadott Diete-
tikai Kisokos — ,Edesit6szerek” szakmai
kiadvany, 2013-2018 kozott négy étrendi
tanacsok témaju, cukorbetegek részére
késziilt betegtajékoztatd kiadvany szer-
kesztésében vettem részt.

Tagja vagyok 2000-t6l a Magyar Di-
abetes Tarsasagnak, 2014-t6] a Nemzeti
Cukorbeteg Alapitvany (NECA) kura-
toriumanak, 2011-t6l a Magyar Diabetes
Tarsasag Kivald Edukator dija biralobi-
zottsaganak.

2011-ben Szent Lazar Megyei Korha-
zért elismerd oklevélben részesiiltem az
intézmény érdekében kifejtett eredmé-
nyes tevékenységemért.
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Melicher Szilvia

1987-ben érettségiztem a Jozsef Attila
Gimnaziumban Budapesten, majd Bu-
dapesten 1991-ben altalanos asszisztens,
1992-ben kardiologiai szakasszisztens,
1997-ben Gyoérben asthma nurse, 2001-
ben Cegléden HID, 2004-ben Budapes-
ten hospice szakapolé és koordinator,
2017-ben szintén Budapesten diabetolo-
giai szakasszisztens és edukator képzé-
sen vettem részt.

1987-t61 a Torokbalinti Tidékorhaz
EKG-ultrahang-asthma ambulanciajan
dolgoztam, 2004-t6] a Lamboy Kft. t6-
rokbalinti haziorvosi rendel6éjében va-
gyok korzeti névér.

A folyamatos szakmai képzés, kong-
resszusi megjelenések, eléadasok tar-
tasa mellett érdekl6dési teriiletem a
sport, kutya- és lokiképzés, olvasas,
zene, szinhaz.

Preciz, hatékony, 6nallé munkavég-
zésre képes pozitiv személyiség vagyok.
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Munkamban elényt jelent szamitogépes
ismeretem és tudasigényem.

Tervezem az angol kozépfoku nyelv-
vizsga megszerzését, a betegedukacio
kiterjesztését betegeim korében diabeto-
logiai és pulmonolodgiai vonalon, tovabbi
érdekes témak el6vezetését a szakméaban.
Lakhelyemen prevencios tajékoztatast
szeretnék szervezni dvodasok, kisiskola-
sok korében.

Tuifel Andrea

1985-ben végeztem a Kazinczy Ferenc
Gimnazium és Egészségiigyi Szakkozép-
iskolaban altalanos apold, altalanos asz-
szisztensként. Palyafutisomat nem a
betegagy mellett kezdtem, az iskola be-
fejezése utan 6 honapig ,birtam” rakta-
rosként dolgozni az akkor még 1étez6
Richards-gyarban, amelynek csapataban
akkor kézilabdaztam.

1986 februarjatol a korhaz csecsemo-
osztalyan dolgoztam, s gyermekszaka-
poldi végzettséget szereztem. 1996-ban
Niederland Tamas f6orvos ur hivo sza-
vara kezdtem el a diabetologia teriiletén
dolgozni. 1997-ben keriiltem a diabeto-
logiai szakapoloképzésbe, 1998-ban vé-
geztem. Szakmai tovabbképzéseken
rendszeresen részt veszek, tudomé-
nyos uléseken idénként el6adasokkal
készulok. A Szakdolgozoi Szekcid és a
Gyermekdiabetes Szekcié vezet§ségi
tagja vagyok.

Munkahelyemen (Petz Aladar Me-
gyei Oktatokorhaz, Nyugat-magyaror-
szagi Regionalis Gyermek Inzulinpumpa
Centrum, Gyermekdiabetologia és En-
dokrinolégia) rendszeresen szervezem a
gondozottak részére a téli és nyari élet-
méd-taborokat. Evente rendezziik a ,Ké-
zen-fogva konnyebb” csaladi vetélkedét,
valamint a kisgyermekes csaladok ré-
szére a bentlakasos ,Torp-programot”.
Ev végén a ,Mikulas-bulit”, ahol a leg-
jobb anyagcserével rendelkezé fia és

lany gondozott az ,Ev egyensulybajnoka”
jutalmat veheti at.

A betegekkel, csaladtagjaikkal nagyon
jo személyes, csaladias kapcsolat alakult
ki. A sajat gondozoi ,team” munkaja 6sz-
szehangolt.

A 2008 ota orszagos rendezvénnyé
valt ,Torp-program”-nak szintén szer-
vezbje vagyok. 2011-t8l a cukorbeteg
gyermekeknek kiirt Eurdépa- és Vilag-
bajnoksagok rendszeres szakasszisztense
voltam egészségligyi feligyeldként. Saj-
nos ezt a rendezvényt évek 6ta nem tart-
jak. Egy alkalommal volt szerencsém
elkisérni feln6tt diabéteszeseket is a Ry-
sy-hegy megmaszasara.

2012. aprilisban atvehettem a Kivalo
Diabetesedukator dijat.

Munkam melletti kikapcsolddas
a kézilabda, jatékvezetéként és ver-
senybirdként tevékenykedem - terem-
ben és homokon egyarant.

Molnar Agnes

1987-1990-ben a debreceni Dienes Laszl6
Ei. Szakiskolaban, 2001-2005-ben a haj-
duboszérményi Bocskai Istvan Gim-
naziumban tanultam. 2006-2010-ben a
Debreceni Egyetem Népegészségiigyi
Karanak apolas és betegellatas alap-
képzésén (gyodgytornasz szak, Bsc.),
2010-2011-ben Budapesten diabetologiai
edukator képzésen vettem részt. 2013-
ban komplex B2 tipusu orvosi szaknyelv
(angol) vizsgat tettem. 2014-ben gyogya-
szati segédeszkoz forgalmazo képzésen
vettem részt, 2014-2016 kozott a Debre-
ceni Egyetem Népegészségiligyi Karanak
hallgatéja voltam (komplex rehabilitacid,
Msc.), a 2016/2017-es tanévtdl a Debre-
ceni Egyetem Orvostudomanyi Karanak
levelez6 PhD-hallgatoja vagyok.
2010-2011-ben a Changing Diabetes
Program projektkoordinatora voltam.
Tagja vagyok a Magyar Diabetes Tar-
sasag Szakdolgozbi szekcidja vezetbsé-
gének 2014-t6l, valamint az Edukacids
munkacsoportnak. 2014-ben bevéalasztot-
tak az Eurdpai Diabetes Tarsasag Eduka-
ciés Munkacsoportjanak (DESG) General
Commitee-jébe. 2014-2015-ben részt vet-
tem a Szervezeti hatékonysag fejlesz-
tése az egészségiigyi ellatorendszerben
— Teriileti egytittmikodések kialakitasa
programban (Tamop 6.2.5-B 13/1-2014-
0001), a ,Betegségmenedzsment — 2-es

tipusu diabéteszes betegek dnmenedzs-
ment programja” munkacsoportban.

Diabetologiai edukatorként és PhD-
hallgatoként a Debreceni Egyetem Kli-
nikai Koézpont Belgyogyaszati Intézet
Anyagcsere Tanszékéhez tartozé Diabe-
teses Neuropathia Centrumban végzem
a polineuropatias betegek sziirését, vizs-
gélatat, emellett a diabetologiai szakren-
delésen megjelend betegek gondozasat.
Tudomanyos érdeklédésem a diabéte-
szes neuropatia és a betegedukacio. El-
kotelezett vagyok a diabetologia mellett
és fontosnak tartom a paciensedukaciét
s ehhez az ismereteim bévitését, ezért
rendszeresen veszek részt tovabbképzé-
seken, oktatasokon.

Fontosnak tartom, hogy a Magyar
Diabetes Tarsasag diabetologiai szakdol-
gozdinak szakmai érdekeit képviseljem.

Fuvesne Horvath

1975-ben érettségiztem a Banyai Julia
Gimnaziumban Kecskeméten. 1980-1981-
ben a Budapest Févarosi Tanacs VB.
Dolgozok Egészségligyi Szakiskoldja
altalanos apoloi, altalanos asszisztensi,
1998-2000-ben a Kecskeméti Szent-
Gyorgyi Albert Egészségiigyi és Szocia-
lis Szakkozépiskola és Szakképz6 Intézet
apoldi, 2002-2003-ban az Alapitvany a
Diabetologiai Szakapoloképzésért szer-
vezésében a Kossuth Zsuzsa Human
Szakkozépiskola és Gimnazium diabeto-
légiai szakapoldi képzését végeztem.

2003-2007-ben a budapesti Semmel-
weis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai
Karanak egészségiigyi szakoktatd sza-
kan egészségiigyi szakoktato, 2010-ben a
Miskolci Egyetem Egészségligyi Karanak
Feln6ttképzési Regionalis Kozpontjaban
inzulinpumpa-terapia oktaté munka-
tars (SUBITO program), 2011-2017-ben
a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi
Karan okleveles népegészségigyi szak-
ember (egészségfejlesztés szakirany)
(MSc) végzettséget szereztem.

1979 ota dolgozom az egészségiigy-
ben, két munkahelyem volt. 1991 és
2010 kozott a Kiskunhalasi Semmelweis
Korhaz jaro- és fekvbbeteg-ellatasaban
klinikai diabetologiai szakapoloként
(2003-2010), majd miiszakos beosztott
szakapoloként dolgoztam. 2010-2019-
ben a Dél-pesti Centrum Koérhaz — Or-
szagos Hematologiai és Infektologiai
intézet (korabban: Egyesitett Szent

Katalin Eva

Istvan és Szent Laszl6 Korhaz — Rende-
16intézet) betegedukacids koordinatora,
egészségligyi szakoktatdja voltam, fel-
adatom volt klinikai gyakorlatok szer-
vezése, vizsgaszervezés.

2019 6ta ismét a Kiskunhalasi Semmel-
weis Korhaz a munkahelyem.

2005-t6] mint 6raad6 tanar (egész-
ségligyi szakképzés) részt veszek a Gé-
niusz Plusz Oktatasi Kft. egészségiigyi
gyakorlatvezet6i képzésében, a Magyar
Diabetes Tarsasag diabetologiai szak-
apolo- és edukatorképzésében (hiva-
tasetika), a BVHSzC Raoul Wallenberg
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja,
a META-Don Bosco Szakgimnazium, az
OKTAV Tovéabbképzési Kézpont Zrt., a
kiskunhalasi Vari Szabd Istvan Szak-
képz6 Iskolaja és Kollégiuma oktatasi
tevekénységében.
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A TANULAST SOHA NEM LEHET ABBAHAGYNI

A szakapolo6- és edukatorképzés helyzete

Abban a helyzetben vagyok, hogy a szakapolo- és edukatorképzést az elsé pil-
lanatatol végigkisérhettem, annak munkajaban mint el6ado és a tobb kiadast
megért jegyzet egyik szerzdje vagyok. Mindezek kovetkeztében meglehetéen
jol megismertem a képzés céljait, részt vettem a képzés szamos nehézségének
elharitasaban. Célunk kezdett6l fogva arra iranyult, hogy az egyre nagyobb
szamu hazai cukorbeteg minél jobb ellatasat segitsiik e szakemberek képzé-
sével. Ma a szakapolok és edukatorok szerte az orszagban miikodnek, bel-
gyogyaszati, gyermekgyogyaszati osztalyokon, szakellato helyeken, de egyre
tobb haziorvosi rendel6ben is. Az évtizedek soran egyre inkabb meggy6z6-
désemmé valt, hogy az a beteg remélheti, hogy elkeriili a stlyos diabéteszes
szovédményeket, aki maga is ismeri a betegségét, tisztiban van a ra leselked6
veszélyekre, egy szoval ismeri a korkép minden csinjat-binjat. A képzésiink-
kel arra torekedtiink, toreksziink, hogy a beteg a gyogyitas folyamataban va-
lodi partner legyen. Ehhez a munkahoz nyujt felbecsiilhetetlen segitséget a
jol képzett, empatikus beallitottsagn szakapolo és edukator.

Az egyéves tovabbképzé tanfolyam ko-
moly eréfeszitést igényel a hallgatoktol.
Raadasul a tudoméany, benne a diabetol6-
gia rohamlépésekkel halad. Ha ma ,vizs-
géaztatnank” az els6 évfolyam hallgatoit a
legjabb antidiabetikumokbdl — ha nem
tartottak volna 1épést a tudomany ha-
ladasaval -, alapos zavarban lennének.
A szamos 1j készitmény — az inzulinana-
légok, az Gjabb oralis antidiabetikumok,
a kombinalt készitmények — hosszu so-
ranak megismerése azt jelenti, hogy a

tanulast soha nem lehet abbahagyni,
amig élink, 1épést kell tartani a tudo-
many, jelen esetben a diabetologia hala-
dasaval. Id6kozben a diabetologia kinétte
kereteit, bizonyitotta valt, hogy jelent6s
kardiologiai, neuroldgiai, gasztroente-
roldgiai, pszicholdgiai stb. ismeretekkel
is rendelkeznie kell a jo szakembernek.
A Kkiterjesztett felfogast tikrozi az egyik
Ujabban elterjedt elnevezés: kardio-di-
abeto-obezitologia is. Mindezen isme-
retek a diabétesz-szindroma alaposan
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megvaltozott felfogasaban rejlenek, en-
nek egyik legszemléletesebb gyakorlati
példaja a metabolikus szindréma uj fel-
fogasa. Fontos 1épés, hogy a dietetikusok
munkaja is kiszélesedve, a cukorbetege-
ket ellaté teamként is egyiitt dolgoznak
a jobb betegedukacié érdekében.

E haladasnak koszonhetik betege-
ink, hogy élettartamuk egyre hosszabb
lett, életminéségiik sem kiilonbozik a
nem cukorbetegekétsl. A mi feladatunk,
hogy mindezeket az ismereteket atadjuk
betegeinknek, hogy ellassuk ket min-
den sziikséges tudassal annak érdeké-
ben, hogy teljes életet élhessenek (,full
life despite diabetes” — Joslin).

Kongresszusaink soran arra toreked-
tink, hogy tovabbképzé jelleggel meg-
ismertessiik munkatarsainkat a legtijabb
szakmai vivmanyokkal, ugyanakkor le-
het6séget nyujtsunk, hogy 6k viszont be-
szamolhassanak sajat munkajukrol, igy
képet kaphatunk, hogy szerte az orszag-
ban hol tart a diabetoldgiai munka, mi-
lyenek az eredmények, hol vannak még
hianyossagok. A mara tobb mint 1000
szakdolgozo oOriasi segitséget jelent a
diabéteszes betegek magas szinvonala
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ellatdsaban. E munkat nem csak hazai, de
a nemzetkozi szakmai halozat is ismétel-
ten elismerte. Persze ,nincsen rozsa tovis
nélkil”, vannak még béven nehézsége-
ink, problémaink is. Munkankat nem
mindig ismerték el, a képzést régebben
tamadtak, mara inkabb a ,felhigitas” ke-
riilt el6térbe. Mindezek hatterében — saj-
nos - financialis és presztizsokok allnak.
Nem is sz6lva, hogy sok baj forrasa — sze-
rintiink - a megfelel6 informacio, tudas
hianya. Félretéve a nehézségeket, kiegé-
sziilve a ,podiiterek megjelenésével” to-
vabbra is egy célt tlizhetiink magunk elé,
nevezetesen a lehet6 legalaposabb tudast
nyujtani a betegeink érdekében.

Prof. dr. Halmos Tamas

TAJEKOZTATO

Ezuton szeretnénk tajékoztatni ont arrol, hogy 2020 februarjatol megszinik a
OneTouch® vércukorszintmérék és tesztcsik tarsadalombiztositasi tamogatasa és
forgalmazasa Magyarorszagon. Ez azt jelenti, hogy ezutan a gyégyszertarakban mar
csak a készlet erejéig lesz elérheté a vércukormér6 és a tesztcsik.

A Medcordis Kereskedelmi Kft. mint a LifeScan OneTouch® vércukormérék és
tesztcsik magyarorszagi disztribUciés partnere és a 77 Elektronika Kft. évek 6ta elko-
telezettek a magyar felhasznalok magas szinvonall, megbizhaté ellatasaban. Azért,
hogy a jelenleg OneTouch® vércukormérét hasznalok folyamatos, magas minéségu
elldtasa biztositva legyen a jovEben is, a két cég kdzods csereprogramot kezdeményez.

Ennek értelmében minden OneTouch® vércukormérével rendelkezé beteg részére
téritésmentes csereként egy vilagszinvonalu, legujabb fejlesztési Dcont® ETALON

vércukormérd készuléket biztositunk.

A CSEREPROGRAM
Id6tartama: 2019. november 1. — 2020. oktéber 31.

Feltétele: A beteg hozza magaval OneTouch® vércukormérsjét

Helyszinei:

77 Elektronika Kft., tigyfélszolgalat
1116 Budapest, Fehérvari ut 98. (H.—Cs.: 7.30-16.30, P.: 7.30-14.00)

Gyoégyszertarak:
a részt vevg gyogyszertarak listdja a www.e77.hu oldalon elérhet$

Tovabbi informacioé:
77 Elektronika Kft., Ggyfélszolgalat:
Telefon: (80) 27-77-77 (ingyenesen hivhat6 zdldszam)
E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
www.dcont.hu - www.e77.hu

Udvozlettel:

Mercz Flérian
Ugyvezetd igazgatod

Medcordis Kereskedelmi Kft.

Zettwitz Sandor

Ugyvezetd igazgato
77 Elektronika Kft.
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