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A MAGYAR DIABETES TARSASAG
2007. MARCIUS 3-AN TARTOTT KOZGYULESENEK
HATAROZATA

I
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A Magyar Diabetes Tarsasdg 2007. mércius 3-4n tartott kozgytilésén az aldbbi hatdrozatokat hozta:

1. A kozgyiilés hatdrozatot hozott a Magyar Diabetes Tarsasdg f6titkara altal a tarsasag 2006. évi tevé-
kenységére vonatkozdan elGterjesztett beszamol6 elfogaddsarol.

2. A kozgytlés hatdrozatot hozott a Magyar Diabetes Tarsasdg pénztdrosa altal a tarsasdg 2006. évi
gazdalkoddsara vonatkozdan el6terjesztett beszamold elfogadasardl.

3. A kozgytlés hatdrozatot hozott arrdl, hogy elfogadja a Szamvizsgdl6 Bizottsag elnokének, illetSleg
a Szamvizsgal6 Bizottsdgnak a jelentését.

4. A kozgytlés hatdrozatot hozott arrdl, hogy elfogadja az Oktatasi és Mindsitd Bizottsag elndkének
a beszamolojat.

5. A kozgyilés hatarozatot hozott arrdl, hogy elfogadja a Diabetologia Hungarica f&szerkeszt&jének a
beszamoldjat.

6. A kozgytlés hatarozatot hozott arrél, hogy elfogadja az MDT honlap szerkeszt&jének a beszamo-
16jat.

7. A kozgy(ilés tudomasul vette, hogy prof. dr. Jermendy Gyorgy az elnoki tisztséget az alapszabaly
értelmében prof. dr. Winkler Gabornak, a vezetSség éltal kordbban megvélasztott elndknek 4tadja.

8. A kozgyiilés hatarozatot hozott arrdl, hogy a magyar diabetoldgia érdekében kifejtett tevékenysége
elismeréseként prof. dr. Jermendy Gyorgyot a tarsasdg allami Kitlintetésre terjeszti fel.

9. A kozgyilés tudomdsul vette, hogy az alapszabdly értelmében a vezetSség leendd elndknek prof. dr.
Barkai Laszl6t megvalasztotta, aki a jovo évi tisztujitd kozgyilésig a f6titkari feladatokat is ellatja.

10. A kozgy(ilés egyhangiilag tudomdsul vette, hogy az alapszabdly rendelkezése hidnyos, illetve nem
egyértelmd arra vonatkozdéan, hogy a kordbbi, a jelenlegi és a megvalasztott jov6beli elndk a kovetkezd
vélasztaskor a megvélasztandd vezetdségnek automatikusan tagja lesz. A kozgytilés ezért felkérte a tar-
sasag vezetGségét, hogy tekintse at az alapszabalyt és a megvaltoz6 feltételek folytan sziikségessé vald
moédositdsokat jovahagyas céljabol a kovetkezs kozgyitilésen terjessze eld.

2007. marcius 3.

Prof. Dr. Winkler Gdabor Prof. Dr. Barkai Ldszlo
az MDT elnoke az MDT fétitkara
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FOTITKARI BESZAMOLO
(MDT-kozgytilés, Tihany, 2007. marcius 3.)

Az MDT el6z6 kozgytilését 2006. aprilis 22-én,
Tihanyban tartotta, igy a f6titkari beszamol6 az
elmdlt egy évet oleli fel.

Szervezeti élet

A tarsasdgunk tagnyilvantartdsaban jelenleg 2700
f6 szerepel, akik koziil tagdijat 1826 f6 mara-
déktalanul befizette. JelentSs azoknak a tagoknak
a szdma, akik tagdfjhatralékkal rendelkeznek: a
2006. évre 635 16, a 2005. évre 874 f6 nem ren-
dezte tagdijat. VezetGségi hatdrozat értelmében
a tagdijat nem fizetd tagok kizdrdsra keriilnek
és nyilvantartasunkbdl a kozeljovSben toroljiik
Oket. Tagsdgi dijunk tovdbbra is két részbdl all:
a tényleges tagdijbol és a tarsasdg szaklapjanak
(Diabetologia Hungarica) el6fizetési dijabol. A
tényleges tagdij a vezetGség hatarozata értelmé-
ben nem valtozott. A Diabetologia Hungarica
elofizetési dija az inflaciét figyelembe véve kis-
mértékben emelkedett. A 35 éven aluli orvosok
és a szakdolgozdk kedvezményes tagsdgi dijat
fizethetnek, a nyugdijasok, orvostanhallgaték és a
hatéron tul é16 magyar anyanyelvi kollégdk eseté-
ben a teljes tagsagi dijat (a szaklap el6fizetésével)
az MDT atvallalja. Tagnyilvantartdsunk és a tar-
sasdgba torténd belépés elektronikus formaban,
honlapunkon keresztiil torténik, a tagdijbefize-
tés pedig a szaklapunk kiaddjan keresztiil valo-
sul meg. Elmondhatjuk, hogy nyilvdntartdsunk
pontos és naprakész, a tagdijbefizetés gyors és
egyszerl. Tarsasdgunk anyagi helyzete az elmult
id6szakban is stabil volt, gazdalkod4dsunkrdl rész-
letes beszamol6t pénztarosunktdl fogunk hallani,
mely a f6titkari beszamold mellékletét képezi.

Szervezeti felépitésiinkben valtozds nem tor-
tént. A tarsasag tisztségviselSinek neve és funk-
ci6ja honlapunkon megtaldlhaté. A kézelmultban
tarsasdgunk alapszabdlyat honlapunkon elhelyez-
tiik, igy az mindenki szdmadra folyamatosan hoz-
zaférhetd.

A legutébbi kozgyilés 6ta vezetdségiink 4 alka-
lommal iilésezett. A vezetGségi iiléseken megtar-
gyaltuk a tdrsasag szervezeti, szakmai, oktatdsi és
tudoményos tevékenységének kérdéseit, szakmai
allasfoglalasokat, javaslatokat dolgoztunk ki, kie-
melten foglalkoztunk a diabetol6gus orvosképzés-
sel, a szakdpol6i képzéssel, a referensi rendszer-

rel, a gondozo6i hdlozat akkreditacidjaval, palyaza-
ti kifrasokkal, tagjaink tudomanyos munkajanak
tamogatasaval. A vezetGségi iilések hatdrozatait
nyilvdnos formdban kozzétettiik a Diabetologia
Hungarica hasdbjain, illetve a tarsasdg honlapjan,
ezaltal minden tagunk értesiilhetett a dontések-
rél.

Szakmai, szakmapolitikai aktivitas

Térsasdgunk életének meghatdroz6 elemei a kép-
z€s, tovabbképzés, kutatds és tudomanyos publika-
las, tovabbd a tagsag folyamatos tdjékoztatdsa. A
képzés-tovabbképzés, valamint a referensi rendszer
szervezését, mikodtetését az Oktatasi és Mindsits
Bizottsagunk végzi. Munkajukat a vezetGség nagy-
ra értékeli, a fétitkari beszamolé mellékleteként
részletes beszamol6t fogunk hallani tevékenysé-
giikr6l. A diabetoldgiai szakdpoloképzésiink az
elmilt években elssorban kiilsé koriilménybdl
fakaddan szamos nehézséggel szembesiilt, azonban
az utébbi id6ben reményeink szerint nyugvépontra
keriilt. Az oktatds magas szinten folyik, aminek
eredményeként betegeink tovabbra is szamithatnak
a jol képzett szakdolgozé munkatarsak tevékeny-
ségére. Tarsasdgunk tovabbra is kiemelten kezeli a
fiatalok szakmai, tudoményos fejlédését, lehetSsé-
geinek tdmogatdsat. Ifjusagi felelGsiink személyes
kapcsolataival segiti Osszefogni vezetSségiink ez
irdnyd aktivitdsat. Mint ismeretes, az MDT nyom-
tatott és elektronikus formdban is megjelenik.
Szaklapunk, a Diabetologia Hungarica — a f&szer-
keszt6, a szerkesztdség €s a Tudomény Kiadé mun-
kassaga eredményeként — tovabbra is szinvonalas
tartalommal €s megjelenéssel szolgélja tagsagunk
tudomanyos igényét. Honlapunk — a f6szerkesztd, a
rovatvezetSk és az Intellimed Kft. kozremiikodésé-
vel — mindannyiunk megelégedésére sajitos arcu-
latot és szakmai tdjékoztatdst nytjt a diabetologia
irdnt érdekl6ddk részére. Ezeken tilmenden mind-
két orgdnum kozponti szerepet jatszik a tdrsasdg
életének szervezésében, naprakészen tdjékoztatja
tagjainkat a legfontosabb eseményekrdl. A szak-
lap és a honlap f6szerkesztSinek beszdmoldja — a
fétitkari beszamol6 kiegészitéseként — kiilon-kiilon
hangzanak el.

Az elmult év legrangosabb diabetoldgiai ese-
ményeként a XVIII. orszdgos kongresszusunk
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szerepelt. A kongresszust a vezetdség részlete-
sen elemezte és megallapitotta, hogy — egyezden
a tagsag véleményével — igen sikeres volt, hoz-
zajarult a hazai diabetoldgia toretlen fejlédésé-
hez. Tarsasagunk ebben az évben kongresszust
nem rendez. A soronkovetkezd, 2008. évi, XIX.
orszagos kongresszusunk helyszinérSl a vezetd-
ség dontott, amely ismét Tihany lesz, Vandorfi
Gy6z6 f6szervezésével. A kiirds és az el6készii-
letek folyamatban vannak. Szakmai eseményként
tavasszal a jelenlegi Dundntili Diabetes Hétvége,
Osszel pedig a Kelet-magyarorszdgi Diabetes
Hétvége képezi a regiondlis eseményeket, ame-
lyek szintén jol szolgdljdk a hazai diabetoldgia
igényeit. Az elmiilt évben az orszdgos kongresz-
szus miatt a Fiatal Diabetolégusok Féruma nem
keriilt megrendezésre.

Az MDT szakmai aktivitdsdnak fontos részét
képezik a szekcidk és munkacsoportok rendezvé-
nyei. A Gyermekdiabetes Szekcid, a Metabolikus
munkacsoport és a Szakdolgozo6i Szekcié megtar-
totta szakmai rendezvényeit, a gestatios diabetesz-
szel foglalkoz6 szakmai kozosség formalisan szer-
vezett ilést nem tartott, de szakmai aktivitasukat,
egylittmiikodésiiket folyamatosan fenntartottak.

Tarsasdgunk szervezésében, illetve meghivdsos
részvételével tagjaink konszenzuskonferencii-
kon vettek részt, amelyekrdl az {rdsos anyago-
kat, beszdmoldkat szaklapunkban, honlapunkon
folyamatosan kozzétettiik. Hazai diabetoldgiai
rendezvényeinket, tovdbbképzéseinket diabeto-
l6giai pontszerz8 kurzusként, illetve kreditpont-
szerz$ orvostovdbbképzd rendezvényként akkre-
ditaltattuk.

Tovébbra is jelentSs a tarsasdg nemzetkozi akti-
vitdsa, kapcsolatrendszere, kongresszusokon vald
részvétele. Azon kevés hazai tdrsasdg vagyunk,
amely tagjainak aktiv részvételét diabetoldgiai
témaju nemzetkozi kongresszuson minden eset-
ben anyagilag tdimogatja. Ennek eredményeként
orvendetes szamban szerepeltek tagjaink az
EASD, ADA, IDF, ISPAD kongresszusain, illet-
ve az EASD Study Groupokban (NEURODIAB,
Epidemiology, Pregnancy munkacsoportok).
Szamos elismert tagunk segiti tarsasdgunkat a
nemzetk6zi tudomdnyos életbe valé bekapcsolo-
désban, akik dltal rangos szervezetekben is képvi-
selettel rendelkeziink. Az EASD- és az IDF-kong-
resszusokon, az Association’s Village kidllitdson
tavaly is és idén is a hazai diabetol6gidt bemutatva
aktiv részvétellel képviseltiik tarsasdgunkat.

Az MDT szamos tagja, vezet$ tisztségviseld-
je mas szakmai tdrsasdgban is vezet$ szerepet

tolt be (pl. belgydgyasz-, gyermekorvos-, kardio-
l6giai-, hypertonia-, atherosclerosis- stb. tarsasa-
gok). Emellett tobben tagjai a Belgyogyészati és
a Gyermekgyogydszati Szakmai Kollégiumnak,
illetve azok Diabetes Szakcsoportjainak, vala-
mint a Szakfeliigyel6 FG&orvosi rendszer-
nek. Képviselettel rendelkeziink a Nemzeti
Egészségiigyi Tandcsban és a Rektori Konferencia
Orvostudomdnyi Bizottsdgdban, valamint az MTA
birdlobizottsdgaiban. Mindezek tdrsasdgunk hir-
nevét, szakmai elismertségét novelik.

Tarsasdagunk szamottevd pdlydzati pénzossze-
gekkel tdmogatja a hazai kutatdst és gondozist.
Az elmilt id6szakban keriiltek harmadik alka-
lommal kifizetésre a diabetoldgiai témdju kuta-
tdsokra a kordbbi években kiirt, illetve elnyert
pénzeszkozok. Az elmilt évben jutottak hozzd a
gondozdsi munka, a gondozdi hédlézatok fejleszté-
sét célz6 mdasodik kiirdsunk nyertesei az elnyert
anyagi tdmogatashoz. A nyertesek neveit kordb-
ban szaklapunkban és honlapunkon kozzétettiik.

Az MDT vezet6sége tavaly is, idén is ugy
dontott, hogy a szakdolgozoéi képzést, tovabba
az orszagos TDK-konferencidkon a diabetolo-
giai tém4ji munkakat anyagilag is tdmogatja. A
korabbi hagyomanyoknak megfelelGen a tarsasag
palyéazati rendszerben anyagi tdmogatast nyujtott
mind a tavalyi, mind az idei nyari gyermekdiabe-
tes edukdcids tdborok részére, mely a nemzetkozi
viszonylatban is egyediildllé gyakorlat. A pélya-
zati kiirdst, a nyertes tdborokat és azok hozza-
férési lehetdségeit a Diabetologia Hungarica, a
Gyermekgydgydszat hasdbjain, illetve honlapun-
kon kozzétettiik, igy minden rdszorulé gyermek
részesiilhetett a timogatdsbdl, melynek lebonyoli-
tasat a Gyermekdiabetes Szekcid végezte.

Téarsasagunk egylittmiikodése a MACOSZ-szal
és annak tagszervezeteivel kolcsonosen kiegyen-
sulyozott, rendezvényeiken tagjaink személye-
sen részt vesznek, azokat szakmailag segitik.
Tarsasagunk anyagilag is tdmogatta a Diabetes
Vilagnap rendezvényét. A Gyermekdiabetes
Szekcié az inzulin elsd klinikai alkalmazdsdanak
tiszteletére ez év janudrjaban masodik alkalommal,
nagy sikerrel rendezte meg a Gyermekdiabetes
Napot.

Az MDT szdmos gydgyszeripari, illetve gyo-
gyaszati segédeszkozt gyartd vallalattal 4ll
kiegyensulyozott partneri kapcsolatban, amelyek
segitik a hazai diabetoldgiai betegelltas, a szak-
mai képzés-tovabbképzés, a kutatds lehetSségeit,
illetve a tdrsasdgi rendezvényeket. Ezek koziil
kiemelkedd a 77 Elektronika Kft.-vel val6 egyiitt-
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mikodés, melynek eredményeként minden évben
lehetSség nyilik fiatal kollégdk szamara az EASD
és mas rendezvényeken vald részvételre. A tdmo-
gatas nyilvanos palyéazati kiirds formajaban jele-
nik meg, az elbirdlas kizarélag szakmai alapon,
a vezetGség altal kijelolt bizottsag 4ltal torténik.
A nyertesek neveit szaklapunkban, honlapunkon
kozzétessziik.

Az MDT egyik legfontosabb alaptevékenysége
a cukorbetegség és szovédményeinek kutatdsa, a
hazai tudomédnyos munka segitése és elismerteté-
se. Ezért nagy oromiinkre szolgél, ha hirt adha-
tunk tagjaink tudoméanyos eredményeirdl, ming-
sitéseinek megszerzésérdl. A fGtitkari beszamold

altal 4ttekintett periddusban tdrsasdgunk veze-
téségének tagja, Somogyi Aniké MTA doktori
fokozatot szerzett, amihez gratuldlunk.

Végezetiil a vezetSség nevében gy gondolom,
hogy az elmilt id6szakban sikeresen végeztiik
munkénkat, tarsasdgunk az alapszabalyban rog-
zitettek szerint, célkitizéseinknek megfelelGen
miikodott. Megkoszondm a vezetdség és a tar-
sasdg aktiv tagjainak a segitséget, és kérem a
beszdmold elfogaddsat.

Tihany, 2007. marcius 3.
Barkai LdszIo dr.
az MDT fétitkara

PENZTAROSI JELENTES
A Magyar Diabetes Tarsasag 2006. évi gazdalkodasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

A Magyar Diabetes Tarsasdg pénziigyi helyze-
térSl beszamolni az elmilt 11 évben, midta ezt a
tevékenységet folytatom, mindig kellemes feladat
volt, mert kizdrdlag pozitiv fejlédésrdl tudtam hirt
adni. Most sincs masképp.

Részletezve, az 1. tdbldzatban a bevételeket
tiintettem fel. EbbSl kideriil, hogy a csaknem
54,5 milli6é forintos bevételbdl a tagok szdméra
minden bizonnyal aktudlisan megterhelést jelents
tagdijbefizetések részardnya csak 7,7%. A tagdij-
befizetési mordl némileg javult — ennek elsdsor-
ban a Diabetologia Hungarica befizetéshez kotott
postazdsa az oka.

Bevételeink dont6 hdnyadat a mult évben
is a cégek nagyvonali tdmogatisa képezte.
Kiemelend6nek tartom a Hungaropharma és a
77 Elektronika Kft. 10-10 millié forint korii-
li tdmogatasat. 2006 kongresszusi év volt, s a
rendkiviil sikeres elGszervezésnek koszonhetSen a
tarsasag ezen tevékenységbdl csaknem 20 millié
forint netté haszonra tett szert. A Pro Diabetologia
Alapitvany 2006-ban is tdmogatta a Tarsasigot,
els6sorban a székhdz-iroda felszerelésének érde-
kében. Egyéb bevételeink koziil a banki kamatok
jelentdségét emelném ki.

Kiadésaink f6bb szamai a 2. tdbldzatban szere-
pelnek. Ebbdl kideriil, hogy a Tarsasag feladatai-
nak ellatdsahoz egyre tobb szolgéltatast kell, hogy
igénybe vegyen. Az ezzel kapcsolatos koltségek a
kiadasok 15%-at teszik ki. Az alapszabalyi célok
megvaldsitdsa érdekében tovabbra is nyijt timo-

gatasokat a Tarsasdg, nemcsak szakmai, hanem
karitativ célokkal is. Talan magasnak tdinik a rep-
rezentacio 7,3 milliés kiaddsa. A vonatkozo ren-
deletek értelmében, ha a reprezenticids jellegli
szolgéltatasok (pl. kongresszusi étkeztetés) Ossze-
ge meghaladja a kiadasok 10%-at, az a feletti rész
magas, 65%-os adéteherrel sujtott. Ez magyaraz-
za a relative magas 0sszeget. Ezzel kapcsolatban
(is) kiemelkedd a Tarsasidg kongresszusi timoga-
tasi aktivitasa, ami csaknem 18 millié forint volt
ez évben, és 38 tagtarsunk részvételét biztositotta
nemzetkozi kongresszusokon. A tavalyi tihanyi
kongresszuson 3,2 millié forint dsszegben fizet-
tiink ki tdrsasdgi jutalmakat. Az Osszeget jelen-
tésen felfelé emelte az a tény, hogy — a Tarsasag
VezetGségének dontése értelmében — a jutalmak
ado- és jarulékvonzatat a Tarsasdg magdra val-
lalta. A kozterhek és értékcsokkenés Uj jelenség a
kiaddsok sordban. Nevezetesen az iroda dtaddsa-
val megjelend terhek ezek, illetve kotelez§ elsza-
molni az értékcsokkenést, ami 6nmagiban 3342
ezer forint. Szinte elenyészd mértékben fizettiink
ki megbiz6i dijakat, a teljes kiadds mértékéhez
képest pedig alig szamottevd a Tarsasag miikod-
tetéséhez sziikséges anyagkoltség mértéke.

A Tarsasag zaré egyenlegét a 3. tdbldzatban
tiintettem fel. Ebbd] kideriil, hogy a Tarsasig
vagyona minden tétel vonatkozdsdban gyarapo-
dott, minddsszesen 5.331.100,— forinttal né6tt. Ez
annyit jelent, hogy Tarsasdgunk valamennyi kote-
lezettségét és cél szerinti feladatdt ugy teljesitet-
te, hogy ekozben nem a vagyon felélése, hanem
annak gyarapoddsa kovetkezett be.
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Végezetiill két kérdést kell érintenem.
Nevezetesen, minden tagtarsunk el6tt ismert, hogy
a kongresszusi tdimogatassal torténd utazas esetén
az érintett kongresszus befejeztét kovetGen hasz-
nossagi jelentést kell a tdimogatd tarsasag részére
megkiildeni. Ennek fegyelme igen gyenge. Ezért a
kozeljovSben ismét felszolitast kiildok az érintet-
teknek a hidny pétldsara. Amennyiben ennek elle-
nére hidnyossdgok tdmadnak és ennek biintetési
vonzata is felmeriil, az ezzel kapcsolatos felelGssé-
get nem véllalom, hanem az érintettekre haritom.

Mint a beszdmol6bdl kideriil, a Tarsasdg éves
forintforgalma csaknem megkozeliti az 50 mil-
lié6 forintot. Az ezzel kapcsolatos adminisztra-
tiv tevékenység a konyveldn kiviil gyakorlatilag

1. tdbldzat. Bevételek (2006. év)

csak engem terhel és heti 5-7 munkadrat igényel.
Professziondlis feladataim mellett ezt mir nem
tudom végezni, ezért — a korabbi évben is emlitette-
ket megismételve — ismételten kérem a Kozgytlést
€s a VezetGséget, gondoskodjon olyan személy-
r6l, aki ezt a manudlis adminisztraciot elvégzi. A
mindenkori pénztiros szimara még igy is komoly
feladatot fog jelenteni az ellendrzés, ellenjegyzés
és a folyamatok koordindldsa.

Végezetiil kérem a Tisztelt Kozgyiilést, hogy
beszamolémat fogadja el.

Tihany, 2007. marcius 3.

Blatniczky Ldszlo dr.
pénztaros

2. tdbldzat. Kiaddsok (2006. év)

Tagdijak nett6 értéke 4.178.230,— Igénybe vett szolgaltatasok 6.409.306,—
Tamogatasok vallalkozasoktdl 21.513.514,— (Tud. Kiad6é — lapelallitas, tagdijbeszedés,
Hungaropharma 10.500.000,— konyvvitel, iigyvéd, bankkoltség, székhely
Lilly Hung. Kft. 873.514,— kiad4sai, mikodtetés koltségei, egyéb)
*77 Elektronika Kft. 9.940.000,— Téamogatasok 1.964.358,—
Servier Hung. Kft. 200.000,— (gyermektdborok, TDK, Szakdolg.-i
Rendezvények szervezése 19.750.000,— Konferencia, 4rvizkdrosultak)
Vizsgadij 105.000,—- Reprezenticid 7.313.681,—
Pro Diabetol. Alapitv. tdimogatds 6.571.000,— Kongresszusi részvételi timogatdsok 17.912.718,—
Banki kamatok 1.308.146,— Jutalmak (kongresszuson) 3.230.238,—
Egyéb ,,szdrmaztatott” bevételek 1.068.097,— Kozterhek, értékcsokkenés 4.541.191,—
Megbizéi dijak 1.234.756,—
Osszesen 54.493.987,— AFA, egyéb kiemelt raforditas 527.070,—
Anyagkoltség 257.722 ,—
(irodaszer, nyomtatvany stb.)
Osszesen 43.391.250,—
3. tdabldzat. Zdroegyenleg 2006. december 31-én
Pénzkészlet
Indulé Zar6
2006. januar 1. 2006. december 31.
Pénztar 151.148,— 351.274,—
HUF foly6szamla 1.317.735,— 4.619.567,—
HUF lekotott: 34.900.430,— 36.170.086,—
EURO folyészdmla -3.231,12 (arf. kiilonbozet) 539.568,- (1.966,— Euro)
EURO Ilekotott 2.026.170,— 2.042.874,— (8158,— Euro)
Osszesen 38.392.250,18 43.723.370,—

Pénzkészlet valtozas:

5.331.100,12 forint
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A MDT OKTATASI, MINOSITO ES KOORDINACIOS
BIZOTTSAGA BESZAMOLOJA

7 2

1. A ,MDT Diabetolégus Orvosa” mindsités jelenlegi allasa

Py

A mai napig 369 kolléga szerzett minGsitést, akkreditalt 97 {6, akkreditdcidra 17 kolléga var. 2006-ban

Py

22 kolléga nyert mindsitést A MDT Vezet&ségének dontése értelmében bevezetésre keriil a diabetold-
giai mindsités megerdsitése 5 évenként. A minGsités megerGsitéséhez 30 diabetoldgiai kreditpontot kell
Osszegydjteni.

2. A MDT Téavoktatési Programja az OMK Bizottsag szervezésében

A program 2006 6szén indult, eddig parhuzamosan 3 kurzus, egyenként 6—6 elGaddssal és tesztkérdé-
sekkel keriilt publikéldsra. A program ez évben folytatédik. A program hozzaférése tin. voucher-kartyak
segitségével torténik.

3. A Diabetolégiai Szakellatéhelyek stituszai vonatkozdsdban 2007. évi vezet6ségi hatdrozat, hogy
az ,,ideiglenesen akkreditalt” szakellatohelyeknek a miikodés targyi és személyi feltételeit a kovetkezd
reguldris statusz bejelentésig teljesiteniiik kell, ez utébbira ez évben mdjus 1. és jinius 30. kozott keriil-
het sor.

4. A 2. szamu melléklet az 53/2006 (XII. 28) EiiM rendelethez a kiemelt indikdciéhoz kotott timoga-
tasi kategdridba tartozé betegségcsoportok, indikécios teriiletek és a felirasra jogosultak kore vonatko-
zasdban ugy rendelkezik, hogy ,,Kiemelt indikaciéhoz kotott timogatédssal rendelheti: Inzulinkezelésben
részesiild cukorbeteg (BNO: E10, E 11, E12, 024) részére a diabetoldgiai szakrendelés szakorvosa vagy
javaslata alapjan a haziorvos, hazi gyermekorvos az alabbi gydgyszereket:*”

* valamennyi forgalomban 1év§ inzulinkészitmény!

5. K6szonom

— A MDT minden tagjanak

— A MDT valamennyi tdmogatéjanak

— A teriileti referens kollégaknak

— A dokiNET munkatarsainak

— A Szakdolgoz6 Szekcié vezetdjének, Halmos Eszternek

— Az Oktatdsi, Min&sitd és Koordinacid Bizottsdg tagjainak:

Dr. Békefi Dezs6
Prof. Madacsy Laszl6
Prof. Pogétsa Gébor
Prof. Romics Laszl6
Dr. Véandorfi Gy6z6
Prof. Winkler Gdbor
segitségét és munkdjat!

Tihany, 2007. marcius 3.
Baranyi Eva dr.
A MDT OMK Bizottsag elnoke

A Magyar Diabetes Tarsasidg vezetGsége lehetGséget biztosit a Tarsasdg szekcidinak vezetGsége,
bizottsagai, illetve szakmai rendezvényeinek szervezdbizottsdga szamara, hogy maximum 25 {6
erejéig, hétkoznap délutan, iiléseit a Tarsasag irodajaban tartsa. Az idGpont elGzetes egyeztetést igé-
nyel, ez a titkdrsdg munkatarsa, Eisenhauerné Ford6s Andrea mobiltelefonszaman (06-70/259-3158)
intézhetd. Bar munkatarsunk e rendezvények idejében elérhetd lesz, a helyiség rendjét minden eset-
ben a programot szervezdnek kell biztositania.
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A DIABETOLOGIA HUNGARICA FOSZERKESZTOJENEK
BESZAMOLOJA

Tisztelt Kozgyiilés!

A Diabetologia Hungarica 2006-ben is eredményes évet zart. Az évi négy reguldris szam mellett (=364
oldal!) négy supplementumot jelentettiink meg (a mdédszertani levél megujitdsa, a kongresszusi Gssze-
foglalok magyar és angol nyelvli kozreaddsa, valamint két szponzoralt kiilonszam, a Worwag és a Lilly
Akadémia kapcsdn késziilt supplementum). A kiilonszdmok egydittes oldalterjedelme 320 oldalt tett ki.
Mindez gazdaséagilag is kedvezd volt Tarsasdgunk szdmadra.

Szerz&inknek koszonhetSen folyamatosan tudtuk megjelentetni bevalt rovatainkat, nem volt kézirat
gondunk az év folyamdn, s a szerkesztGségbe mar beérkezett kéziratok ismeretében az idei évben sem
kell ezzel szamolnunk. Megdtjitottuk a Tudomény Kiaddval kotott szerz6désiinket is, ami a Tarsasdgnak
az eddigieknél is nagyobb bevételt biztosit majd.

Megragadom az alkalmat, hogy megkoszonjem a szerkeszt6bizottsdg minden tagja, a szerkesztdk,
rovatvezetSk, lektorok, referdlok dldozatos munkdjit, valamint a kozleményeikkel szerkeszt&ségiinket
megtisztel§ tarsaink segitségét. Kiilon ki kell emelnem a lapot gondozé Tudomdny Kiad6 Kft. munka-
tarsai és tigyvezetd igazgatdja, Guti Péter segitségét, akik veliink egyiitt sziviigyiiknek tekintik a lap
sikerét, és évek ota igen harmonikus egyiittmiikodésben biztositjak a lap kiillemében is figyelemfelkeltd,
pontos megjelenését.

Kérem a jelenléviket, tovabbra is segitsék a lap célkitlizéseinek megvaldsitasat: a diabetoldgia elmé-
leti és gyakorlati-klinikai ismereteinek, dj eredményeinek minél szélesebb kord megismertetését, a hazai
kutatas és diabetes gondozds tdmogatasat, eredményei kozreadasat, a hazai és nemzetkozi szakmai-tar-
sasagi €let eseményeinek kovetését és kozzétételét.

Prof. Dr. Winkler Gdbor
fészerkesztd

A MDT honlapjanak foszerkeszt6i beszamoldja

" JEE
Tavoktatasi Program

[ www.diabet.hu/tavoktatas ]

A Magyar Diabetes Térsaség = MDT Oktatasi-, Minésitd és Koordinacios Bizottsag altal szervezett program

= 2006/I1. félévben kurzusonként 80-90 f6 kezdte meg tanulmanyait, a résztvevok
. oA kozel fele sikeresen teljesitette a kdvetelményeket
elektronikus kommunikacios * 2007, évi kurzusok
Klinikai diabetologia I.
rendszere Klinikai diabetolégia Il.
. A 2-es tipusu diabetes elméleti hattere és klinikuma
[ www d Iabet h u ] Terhesség és diabetes
= o Specialis kérdések & valaszok
= Kredit-pont szerzési lehetéség
akar 16 kredit-pont az orszagos szakorvos-tovabbképzésben;
akar 6 pont az MDT Diabetologus Orvos képzésben.
= Akurzusok MDT Tavoktatasi Voucher kartya
felhasznalasaval kéltségmentesen végezhetdk el.
Voucher kartya palyazat Gtjan igényelheté
= a Programot tdmogaté partnerektdl,
= korlatozott szamban az MDT OMK Bizotis4gato!.
Tovabbi informéciok a
[ www.diabet.hu/tavoktatas ]

Dr. Vandorfi Gy6z6

[ www.diabet.hu ]
Web-szerkesztéség
Fészerkeszté

E-mail: gyozo.vandorfi@diabethu

oldalon talal!
" "
Eredmények / Gjdonsagok gluco.NET projekt
e-Vércukornapld
-Hji A = Vércukor szint adatbazis
= MDTe leleyenl , . . = Automata adatfeltéltés a 77 Elektronika
ADA hirlevél sszefoglalé havonta (Dr. Reismann Péter) készlékeivel
Varjuk tovabbi segits kollégak jelentiezését! Ko A e
= On-line kongresszusi regisztracio / absztraktbekiildés . Jele,?{fg‘ T e somben... "“'E"SN
MDT XVIII. Kongresszusa (~1500 6, 121 absztrakt) ] k ya‘r Diabetes Tarsasag altal @E
XV. Dunéntdli Diabetes Hétvége (~500 f6) °°’A oot ot epulrat szamos PW
= Cukorbeteg Szakellatohely Elektronikus Nyilvantartd S B ehal P seaketétcnely wea 7z=~=; et
Rendszer . Ajove.. [wwwdabe| ul
" B . A vércukorériékek rogzitésén til az - o8
Megerésités 2007. majus 1-t6l! X:,;f;&:‘;;ﬁ';‘;’h"aﬁz kapcsolva egy e-Diétas = szerver
m MDT Tévoktatasi Program HBATS érticek rogitése, nyomon- Orvos
Ovetése
= gluco.NET projekt e L

OAD (orélis antidiabetikumok) illetve
inzulinkezelési sémak megadasa
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A Dunantili Diabetes Hétvége keretében tiszteletbeli tagga valasztott
Pierre J. Lefebvre professzor szakmai életrajza

Pierre J. Lefebvre received his MD Degree at the
University of Liege, Belgium and got his PhD
at the same University. He is presently Emeritus
Professor of Medicine and clinical consultant at the
University of Liege where he has been Chairman
of the Department of Medicine (1988—2000) and
Head of the Division of Diabetes, Nutrition and
Metabolic Disorders (1970-2000).

His research has been devoted to the physiol-
ogy and pathophysiology of metabolic regulations
with particular emphasis on glucagon, insulin and
physical exercise. He performed numerous stud-
ies on the pathogenetic and treatment of Type 2
diabetes and obesity. Among his main contribu-
tions are:

— the demonstration of the role of glucagon in
lipolysis and the regulation of glucagon secretion
by circulating FFA

— the study of the factors regulating gastric glu-
cagon using a unique model of isolated-perfused
dog stomach

— the first description of the use of “naturally
labeled '*C-glucose” for metabolic studies in man
(paper published in Science)

— the systematic analysis of the contribution of
ingested sugars before, during and after physical
exercise in man

— the study of continuous subcutaneous insulin
infusion in diabetic patients, including the conse-
quences of a deliberate interruption of the infu-
sion

— a critical reevaluation of the reactive hypogly-
cemia syndrome

— innovative studies on the use of computers in
patient education

P. Lefebvre has published more than 25 books
and 900 papers. He serves or has served on the
editorial board of more than 20 international jour-

nals. He has been recognised by several awards
including the Masius Award (University of
Liege, 1965), the University Foundation Alumni
Award (Brussels, 1968), the Pfizer Award (Royal
Academy of Medicine, Belgium 1979), the
Claude Bernard Award (European Association
for the Study of Diabetes, 1984), the Maurice
Dérot Award (Paris, 1987) the Paul Langerhans
Award (Deutsche Diabetes Gesellshaft, 1992),
the Mizuno Award (Tokyo, 1996), the Novartis
Long-Standing Achievement in Diabetes Award
(2000), etc... He has given the Alexander Marble
(Boston, 1993), the Celal Oker (Istanbul, 1993)
and the Banting Memorial (Diabetes UK, 2001)
Lectures. He has been invited to give “State-of-
the-Art” lectures at numerous international con-
gresses.

Pierre Lefebvre has been president of the
Belgian Diabetes Association and the European
Association for the Study of Diabetes. In
1991-1997, he has been vice-president of the
International Diabetes Federation (IDF) and
first chairman of the IDF Education Foundation.
Between 2003 and 2006 he has been president
of the IDF. Since 2003, he is also chairman of
the Board of Directors of the World Diabetes
Foundation

Pierre Lefebvre is member and former presi-
dent of the Royal Academy of Medicine of
Belgium, foreign associate member of the
Académie Nationale de Médecine (Paris), mem-
ber of the Academia Europaea and has been
elected fellow of the Royal College of Physicians
(London). He is doctor honoris causa of the
Universities of Badajoz (Spain), Laval (Québec,
Canada), Helsinki (Finland), Paris VI (France),
Cluj-Napoca (Rumania), Athens (Greece) and
Clermont-Ferrand (France).
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KONGRESSZUSI BESZAMOLO

Szubjektiv visszapillantas a XV. Dunantili Diabetes Hétvégére
(Tihany, 2007. marcius 2-4.)

Az 1990-es évek elejétdl a kora tavasz jeles,
kihagyhatatlan diabetoldgiai eseménye szdmom-
ra, de azt hiszem sokak szamara is, a Dunantuli
Diabetes Hétvége (DDH). A kezdeti ,,kiscsopor-
tos” taldlkozdok a 2000-es évek elejére kongresz-
szusi méretivé notték ki magukat, ezért 2003-
tél az a dontés sziiletett, hogy kétévente, mindig
a két kongresszus kozotti évben rendezik meg.
Kezdetben ezek a talalkozok a ,,vidéki” diabe-
tesellatas dolgozdinak tapasztalatcseréje mellett
a dundntuli diabetes szakellaté rendszer kialaki-
tasat és folyamatos fejlédését is szolgaltdk. Az
utébbi években a ,,hétvége” pontszerzé rendez-
vénnyé valt, mind a szakorvosok, mind a hézior-
vosok szamara, emellett tovabbképzésnek szamit
a Magyar Diabetes Tarsasag ,,diabetolégus orvo-
sa” cim megszerzéséhez, illetve fenntartasahoz is.
Ugyan a résztvevGk szdma az évek sordn nétt, és
mar ink4bb csak nevében tekinthetd dunantilinak
az Osszejovetel, de az ,,alapité atydk™ elképzelésé-
nek megfeleléen ma is ez a régidban diabetesel-
lat4ssal foglalkozdk szoros kapcsolattartdsdnak
talan legf6bb féruma.

Idén djra a Club Tihany adott otthont az imma-
ron XV. Dunéntili Diabetes Hétvégének. Ismét
visszatértiink hat, s Vandorfi Gy6z6 f6orvos és
csapata ujbol bizonyitott. Nem azt, hogy kivélo
szervezd és jo hazigazda — ezt iddig is tudtuk
—, hanem azt, hogy a kordbbiaknal sokkal nehe-
zebb feltételek ellenére is az el6z6kkel megegyezd
magas szakmai szinvonald rendezvényen vehet-
tink részt. Az ,,Alapitvany a Cukorbetegekért”
Kongresszusi Iroda profi teljesitményt nydjtott a
szervezésben. A DDH {6védnoke dr. Racz Jend,
a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhédz-
Rendeldintézet féigazgatdja volt. A rendezvény
sulyat és elismertségét mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy a két védnok Jermendy Gyorgy
és Winkler Gébor professzorok, az MDT volt és
jelenlegi elndkei voltak, akik nem csak jelenlé-
tikkkel, de aktiv részvételiikkel is emelték a szin-
vonalat.

Péntek délelStt, még a megnyitd elbtt keriilt sor
a GSK 4ltal szervezett szimpdziumra neves kiil-
foldi el6adok részvételével. Dr. Martin Prazdny

Csehorszdgbdl a béta-sejt-diszfunkcid jelentSsé-
gét foglalta 0ssze a 2-es tipust diabetes kialaku-
lasédban. Ivan Tkac professzor Szlovédkiabdl pedig
a 2-es tipusu diabetes megel6zésének és prog-
resszidja késleltetésének lehetSségeit tekintette at.
Markku Laakso professzor Finnorszdgbdl a rosig-
litazonnal végzett DREAM és ADOPT vizsgila-
tok eredményeirdl szamolt be, és Osszefoglalta a
glitazonok 2-es tipusu diabetes megel6zésében és
progresszidjanak késleltetésében jatszott potenci-
alis szerepét. Végiil Jermendy Gyorgy professzor
adott attekintést arrdl, hogy hogyan befolyasoljak
a vizsgalatokbdl szdrmazé 4j evidencidk a jelen-
legi ordlis antidiabetikus gyakorlatot. Az elGada-
sokbdl kittint, hogy bar a DREAM vizsgalat az
eddigi legjobb eredményt hozta a 2-es tipusu dia-
betes megel6zésében, a rosiglitazon alkalmaza-
sa ebben az indikacioban, a kockazat-haszon elv
figyelembevételével, jelenleg nem jon széba. Az
ADOPT bizonyitotta, hogy a 2-es tipusu diabetes
progresszidjat a glitazonok késleltethetik, ezért
korai alkalmazdsuk indokolt lehet. Azt a kérdést,
hogy a rosiglitazon a cardiovascularis végponto-
kat csokkenti-e, a folyamatban levé AVANDIA-
RECORD vizsgélat fogja eldonteni.

A hivatalos megnyitéra péntek délutdn keriilt
sor a févédnok dr. Rdcz Jend, dr. Jermendy
Gyorgy, az MDT elnoke, dr. Barkai Laszl6, az
MDT fétitkara, dr. Vandorfi Gydz6, a szervezd-
bizottsag elnoke, valamint a kelet-magyarorszagi
diabetologusokat képviseld dr. Gyimesi Andras
részvételével.

A péntek délutani elsé plendris tilésen Wittmann
Istvan professzor eldadasdbdl megtudtuk, hogy a
dohdnyzds nem csak a kordbban ismert hatdsain
keresztiil, hanem az inzulinrezisztenciat fokozva
is noveli a cardiovascularis rizikét.

A kovetkezd napirendi pont a DDH egyik
kiemelt témadja volt, ,,Az 1-es tipusu diabetes keze-
lése napjainkban” cimmel. A kerekasztal jellegti
tematikus Osszefoglalét Barkai L4szl6 professzor
moderalta. Dr. Panczél Pal a klasszifikaciot, dr.
Vandorfi Gy6z8 az 1-es tipusban alkalmazhatd
korszerli kezelési rezsimeket ismertette. Tamas
Gyula professzortdl a hajnali jelenség problé-
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makorérdl és a lehetséges megoldasi mddokrol
hallottunk. Végiil dr. Hosszufalusi Néra az onel-
lendrzés, onmenedzselés mindennapjait foglalta
ossze.

Ezutan egy nagyon izgalmas témakor, a dia-
betesben alkalmazott béta-sejt- €s vesetransz-
planticié6 magyarorszagi helyzetének megbeszé-
Iése kovetkezett prof. dr. Gerd Laszl6 vezetésével.
Kombindlt vese-hasnydlmirigy atiiltetés jelenleg
a pécsi és budapesti centrumban, szigetsejt-atiil-
tetés pedig csak a budapesti Transzplanticids és
Sebészeti Klinikdn zajlik. A kombindlt vese- és
hasnydlmirigy-beiiltetést 1998-ban az egyik el6-
adg, dr. Kalmar Nagy Karoly kezdte meg a pécsi
Sebészeti Klinikan, 2004 6ta Budapesten is tor-
ténik ilyen beavatkozds. Ismertették az indika-
ci6és kort, a mtéti technikat és az eredménye-
ket. A 2000-es edmontoni fordulat (hatékonyabb
immunszupresszid + a beiiltetett szigetsejtek sza-
manak novelése) 6ta a szigetsejt-atiiltetés az elmult
néhany évben robbandsszeri fejlédésen ment at.
Magyarorszagon is megtort a jég, az elsd hat eset
tapasztalatait hallhattuk a budapesti munkacso-
port képviseletében dr. Langer Roberttdl. Jelenleg,
Osszhangban a Magyar Diabetes Tarsasag ajan-
ldsdval, kordbban sikeres vesetranszplanticién
atesett 1-es tipusu cukorbetegek szdmdra elérhetd
a beavatkozas. Ok ugyanis az immunszuppresszi-
6t a kordbban beiiltetett vese miatt amugy is kap-
jak és ezek mellékhatdsai nem jelentenek kiilon
kockdzatot szdmukra.

A pénteki nap utolsd plendris iilésén prof. dr.
Koranyi Laszl6 a ProBNP és egyéb, 1j prognosz-
tikus markerek szerepér6l szdmolt be a diabetes
és a sziv-ér rendszeri eltérések kapcsolatdban.

Szombaton is bGséges volt a szakmai kindlat.
Reggel az elsd plendris iilésen dr. Bajnok Ldszl6
az extrém foku obesitas kezelésérdl tartott Ossze-
foglalét. Ezutan kovetkeztek a korabbi hétvégeken
is igen nagy érdeklGdéssel kisért esetismerteté-
sek. Az esetek el6adoi dr. Dezs6 Enikd, dr. Fiilop
Gabor, dr. Rakk Erika, dr. Strényer Ferenc, dr.
Somogyi Katalin, dr. Mégor Marta, dr. Kiss Jilia
és dr. Juhasz Elek voltak. Az érdeklédésben és az
interaktiv diszkussziékban most sem volt hidny.
A korabbi hagyomanyokhoz hiven most is sike-
riilt megmozgatnunk a hallgatésdg fantdzigjat.
Ezek a megbeszélések, amelyekbe a hallgatésig
is aktivan bekapcsolédhatott, most is tartogatott
tanulsdgokat, mind az el6addk, mind a kozonség
szidmadra.

Az esetmegbeszélések utdni plendris iilésen
adta 4t prof. dr. Jermendy Gyorgy és prof. dr.

Winkler Gabor az MDT Tiszteletbeli Tagja cimet
Pierre Lefebvre professzornak, az IDF volt elno-
kének. Lefebvre professzor ,,The type 2 diabetes
epidemic: what can we do?” cimmel tartott el-
adast, amelyben a legtjabb globalis epidemiol6-
giai adatokrdl hallhattunk. Lefebvre professzor
diszvendégként és elGadoként valo jelenléte a
DDH-n megitélésem szerint a hazai diabetol6-
gia j6 nemzetkdzi kapcsolatait és elismertségét
mutatja.

A kovetkez§ plendris iilés egy nagyon jol sike-
riilt ,,vegyes felvagott” volt a DDH alapit6i kozé
tartozé dr. Vandorfi Gy6z6, dr. Hidvégi Tibor
és dr. Oroszldn Tamds részvételével. Még tavaly
inditotta el a lavindt a Szonda Ipsos egy felmé-
rése, amely szerint a megkérdezett cukorbetegek
csupdn 12%-a tudta pontosan megnevezni, mit
is takar a HbA,, fogalma, 68%-uk pedig nem is
hallott err6l a vizsgdlatrél! Az alapvetd ismeretek
hidnya sajnos a betegek allapotromldsdhoz vezet-
het, ezért , Egészségesebben az egészségeseknél
— cukorbetegen” szlogennel a cukorbeteg-szer-
vezetek, ismert cukorbeteg személyiségek €s a
betegek gondozasat végzd orvosok részvételével
orszagos mozgalom indult. A mozgalom prog-
ramjaival 2006-ban Miskolctdl Gydrig bejarta az
orszagot. Az els6 év tapasztalatairdl szdmolt be
dr. Vandorfi Gy6z6, Torda Jilia és Hevesi Tamas.
Utobbi, amellett, hogy kivalé énekes, inzulinnal
kezelt cukorbeteg is — s6t, dicséretes mddon, ezt
nyilvdnosan is vdllalja —, rdaddsul HbA, -érté-
ke is kivald! Volt némi tudomdny is a blokkban,
amelyet dr. Hidvégi Tibor és dr. Oroszldn Tamds
prezentélt. Befejezésként egyiitt énekelhettiink
Hevesi Taméssal. Nagy élmény volt!

A kovetkez6kben Bayer Gébor és dr. Mezd
Tibor ismertette a gluco.net programot, melynek
segitségével akdr interneten is gondozhatnank
betegeinket.

A szombat délutdn legatfogébb szakmai blokk-
ja a ,,cardiovascularis riziké cukorbetegségben és
elGallapotaiban” kerekasztal volt prof. dr. Simon
Kornél szokésos, szuggesztiv, egyéni moderala-
sdval. A diabetes és a koszoriér-betegség olyan
gyakran fordulnak el§ egyiittesen, hogy barme-
lyik 4llapot felfedezéskor keresniink kell a masi-
kat. Ehhez a tdrsszakmdk ismételt szoros egyiitt-
miikodése sziikséges, igy valt a specializdlodédssal
szemben a diabetes az utébbi 10 évben a medicina
reintegratordva. Ennek szellemében fogant meg az
ESC és az EADS k6z0s ajanldsais: ,,Guidelines on
diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular disea-
ses” (European Heart Journal 28(1): 2007. janu-
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ar). Dr. Becher Péter az IGT és az IFG keringési
kockézati hatdsét elemezte, s felhivta a figyelmet
az IGT e tekintetben kiemelt jelentSségére. Dr.
Sudar Zsolt az 1-es, dr. Patkay Jozsef a 2-es tipus
kockézatfokozé hatdsit taglalta. Dr. Baranyi Eva
a gestatids diabetes potencidlis cardiovascularis
karosit6 tényezdit vette sorra, amelyekre a terhes-
séget kovet§ €letszakaszban is figyelni kell.

Szombati zardsként, az EGIS szimp6ziumon
dr. Kiss Istvéan, prof. dr. Jermendy Gyorgy és dr.
Valyi Péter kereste a carvedilol és az indapamid
vascularis medicindban és a diabetesszel tarsult
allapotokban betoltott helyét.

Orom volt 1atni, hogy még vasarnap is szép-
szdmu hallgatésdg vett részt a zdrénapi progra-
mokon. Els6ként dr. Rakk Erika adott attekintést
a periférids tipusi neuropathia diabetica korsze-
rd kezelésérdl. Az utébbi egy-két évben szdmos
hatékony, kordbban elsGsorban neuroldgiai vagy
pszichiatriai indikaciéban hasznalatos készitmény
jelent meg a tiineti kezelés palettajan.

Az utolsé két szimpdzium, amelyekben a hazi-
gazda dr. Vandorfi Gy6z6 elnokolt, a kozeljovo
lehet&ségeirdl szolt. A Lilly szimpézium cime
,Inkretin-mimetikumok — tobbszoros valasz
megoldatlan problémdkra” volt. ElGszor prof. dr.
Winkler Gébor foglalta 6ssze a GLP-1 koncepci-
6t, majd prof. dr. Wittmann Istvdn beszélt az exe-
natid hossz tavi hatékonysagarol és biztonsagos-
sagardl. El6addsabdl kitlint, hogy a szer néhany
vizsgdlatban ugyanolyan hatdsos volt, mint a
lefekvéskor adott hosszi hatdsd, illetve a naponta
kétszer adott keverék inzulin. Dr. Oroszldn Tamds
az exenatid klinikai gyakorlatban védrhat6 helyét
korvonalazta. Erre a ma ismert adatok alapjin
2-es tipustu diabetesben, elsGsorban metformin
és/vagy sulfanylurea-készitményekkel kombi-
nalt forméban keriilhet sor, ha e készitményekkel
onmagukban megfeleld glykaemids kontroll nem
biztosithat6. A szert napi kétszer, sc. kell ada-
golni. Az exenatidot 2006. november 20-an az
Europai Bizottsdg az Eurépai Unid egész teriile-
tére érvényes mddon torzskdnyvezte, igy varhat6
magyarorszagi forgalomba keriilése is.

A hétvégét befejez6 MSD szimpdzium, amely-
nek cime ,,A 2-es tipusu diabetes kezelése nap-
jainkban — kihivasok és lehetdségek™ volt, szintén
az inkretintémat jarta koriil, kozéppontjdban a
sitagliptin, az els6 dipeptidil-peptidaz-4 (DPP-4) -
g4tl6 szer allt. A DPP-4 bontja az endogén inkreti-
neket, igy a GLP-1-et is. A DPP-4 gatldsa sitaglip-
tinnel a szervezetben taldlhat6 inkretin hormonok
lebontdsdnak gatlasdval fejti ki hatdsat. Naponta

egyszer, tabletta formdjaban adhat6 olyan esetek-
ben, amikor a 2-es tipusu cukorbetegség kivant
anyagcsere-allapota megfelel6 étrenddel €s fizikai
aktivitassal, valamint az emellett adott metfor-
minnal vagy PPAR-gamma-agonistdval nem biz-
tosithat6. Egyébként, mar a DDH befejez6dése
utdn, 2007. marcius 21-én az Eurdpai Bizottsidg a
sitagliptinre vonatkozéan is megadta az Eurdpai
Uni6 egész teriiletére érvényes forgalomba hoza-
tali engedélyt. Dr. Gyimesi Andras bevezetésként
a 2-es tipusd diabetes jelen terdpids lehetGségeit
és korlatait ismertette. Dr. Oroszldn Tamds az
inkretinek szerepét vazolta az inzulinszekrécio-
ban. Dr. Hidvégi Tibor a DPP-4-gétldsrdl mint dj
terdpids lehetSségrdl beszElt a 2-es tipusu diabetes
kezelésében.

A hétvége programja keretében keriilt sor a
Magyar Diabetes Tarsasdg Kozgyilésére is,
amelynek végén az elnoki stafétabotot prof.
dr. Winkler Gébor vette at prof. dr. Jermendy
Gyorgytdl.

A regisztrélt résztvevGk szama 520 volt, nagy
létszam, kiilonosen, ha figyelembe vessziik, hogy
,regionalis” rendezvényrél volt sz6! A kiallitok
részvétele a tavalyi MDT-kongresszushoz képest
csokkent, a kiallitasi teriilet csak a korabbi fele
volt. Hagyoményosan megtaldlhattuk a kidllitasi
teriileten az MDT web-standjat is. K6z0s tarsasa-
gi programként a mindenki 4ltal ismert koriilmé-
nyek miatt egyet sikeriilt megszervezni, de az fan-
tasztikus volt. Gyermekeim kedvenc musicaljébdl,
,»A dzsungel konyvébd]” kaptunk keresztmetszeti
vélogatast a veszprémi Pannon Viarszinhdz el6-
addsdban. Vandorfi Ldszl6 szakért§ osszekotd
szovege és az egymashoz jol kapcsoldédd részle-
tek bemutatdsa azt az illaziot keltette, mintha az
egész elbadast végigélveztiik volna.

Osszefoglalva, ismét olyan volt a DDH, ami-
lyennek megszoktuk: szakmailag igényes, Ossze-
foglald, de mégis sok ujat add, csaladias hangu-
latd. Lehet&séget nyujtott tovabbképzésre, a régi
baratokkal valé besz€lgetésre és Ujak megisme-
résére. A DDH sikeréhez egyértelmien hozza-
jarult a kival6 szervezés, amelyért dr. Vandorfi
Gybz6nek és munkatdrsainak tartozunk koszo-
nettel. Kicsit bedrnyékolta a vasarnapi zards han-
gulatdt szdmomra az a tény, hogy tekintettel a
bizonytalan helyzetre, most el6szor nem sziiletett
dontés a kovetkez6 DDH helyszinér6l. Oszintén
remélem, ennek ellenére két év milva udjfent taldl-
kozhatunk!

Strényer Ferenc dr.
(Gy6r)



