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Diabetologia licenccel rendelkezo
orvosok és diabetologiai szakapolok
eletkori eloszlasanak adatai. Korfa

Molnéar Gergo Attila dr., Wittmann Istvan dr.

| AZ ORVOSOK HELYZETE

Az 1. tdbldzat a diabetoldgiai licencvizsgaval rendelkezd
szakorvosok szdmdt mutatja, életkori bontdsban. Az ada-
tokat az OKFQ szolgéltatta, az egyes orvosok a lakcimiik-
nek megfelel6 megyéhez keriiltek hozzarendelésre.

Az 1. tdbldzatban szerepl6 adatok nem zarjék ki, hogy
valamely licenccel rendelkezd orvos ilyen irdnyd tevé-
kenységet nem is folytat. Ezért van sziikség a 2. tdbldzatra,
amely azt mutatja, hogy a licenccel rendelkez8k koziil ha-
nyan keriiltek regisztraciéra az adott teriileten.

Szembetting, hogy mig diabetolégiai licenccel 654-
en, addig érvényes regisztraciéval 534-en rendelkeznek.
A hi&nyz6 120 (18%) orvos érzékeny hiényt okoz, tekin-
tettel arra, hogy a cukorbetegek szama igen magas és
a mindségi ellditdshoz még a 654-nél is tobb szakorvos-
ra lenne szitkség.

Az MDT felmérése szerint az utébbi években 700000
korili az ismert 2-es tipusti cukorbetegek szdma. Ebbél
addéddan 1310 ismert cukorbetegre jut 1 diabetolégiai li-
cenccel és regisztraciéval rendelkezd szakorvos. Irodalmi
adatok szerint azonban annyi fel nem ismert cukorbeteg
van, ahdny felismert, ami azt jelenti, hogy 2620 cukorbe-
teg esne ma hazénkban 1 licenccel rendelkezé szakorvos-
ra, ha intenziv szlirés révén mindenki diagnézisra keriilne.
Nyilvanvalé, hogy a licenccel rendelkezék alacsony szdma
is eredményezi a fel nem ismertek magas ardnyat.

A gondok stlyét tovabb néveli, hogy a praediabetese-
sek ardnyét a populdcié 28%-4ra teszik, akiknek a kisz{i-
rése ugyan éltaldnos orvosi feladat, de ennek a szlirésnek

a kiterjedtsége és hatékonysdga nyilvidnvaléan fugg a li-
cenccel rendelkez6k szakmai irdnyitasatdl.

Figyelemfelkelt6 adat az, hogy Heves, Vas és Nog-
rad megyében 10 alatti a regisztralt licenccel rendelke-
z6k szdma, és igy az élvonalbeli megyékhez képest akar
20-szoros kiillonbség is lehet, ami meglepének mondhaté.
Ezekben a megyékben siirgdsen meg kell erésiteni a dia-
betoldgiai licencvizsgaval és regisztraciéval rendelkezék
létszamat, a 10-20 regisztralt diabetolégiai licenccel ren-
delkezd orvost felmutatd megyék esetében lassd javulast
kell megcélozni és a 20 felettiek esetén a szintentartds
a kitlizendd cél.

A kormegoszlas azt mutatja, hogy a 45 év feletti tarto-
manyban minden 5 éves korcsoportban a regisztréltak 18
és 11% kozotti el6fordulastak. A kumulativ gyakorisag 45
év alatti 11,61%-o0s értéke azonban az utdnpétlds elégte-
lenségének lehet6ségét veti fel. Az 50 év felettiek ardnya
54,12%-nak bizonyult, ami a legtapasztaltabbak ardnya-
nak tdlsulyat jelzi.

Ezek alapjan tehat a diabetolégia pillanatnyi kihivésai-
val egy erés, tapasztalt orvostdrsadalom all szemben, a jo-
vét illetéen azonban mér aggodalmak fogalmazddhatnak
meg. Az elérehaladottabb kordak szdma (>70 év) Buda-
pesten 31, ami az ott regisztraltak 20%-4t teszi ki, a 45 év
alattiak szdma 15, ardnya 9,5%. Eréfeszitéseket kell tenni,
hogy a f6évérosban a fiatalok minél nagyobb szdmban va-
lasszék a diabetolégiai licencvizsgat, még akkor is, ha Pest
megye licenccel rendelkezéi kozil valészintileg sokan Bu-
dapesten dolgoznak. A Pest megyei kollégak kozott a 45 év
alattiak 6-an vannak, ami 12,8%-ot tesz ki.
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1. tdblazat. Az egészségiigyr6l sz616 1997. évi CLIV. torvény 111. §-a szerinti egészségiigyi szakképesitést
szerzett személyek alapnyilvantartdsaban 2022. 01. 25. napjan szerepl§, diabetolégia licencvizsgaval
rendelkezG szakorvosok szama korcsoportos, valamint megyei bontasban (adatok forrasa: OKFO)

Korcsoport (év) "
Osszesen
35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Budapest 1 4 14 29 34 20 26 23 39 190
Pest 0 2 6 16 7 12 10 4 2 59
Baranya 1 0 9 10 5 8 4 4 2 43
CERIITECE 0 1 2 4 10 11 5 2 3 38
Csanad
Hajda-Bihar 1 3 2 8 7 6 4 1 1 33
IR AR 0 0 2 5 4 5 8 2 4 30
Zemplén
Sl 0 1 1 8 6 5 2 5 1 29
Szatmar-Bereg
Bacs-Kiskun 0 0 4 1 5 4 4 6 3 27
ORI 1 3 1 3 4 1 6 4 3 26
Sopron
Fejér 0 0 0 5 5 4 6 3 1 24
Veszprém 0 0 3 6 2 2 5 1 4 23
Somogy 0 0 1 4 4 5 4 1 2 21
Békés 0 2 3 2 2 5 3 1 1 19
Komarom- 0 0 1 1 1 3 3 4 4 17
Esztergom
Zala 0 2 1 5 2 3 2 2 0 17
JEa iR s 0 0 0 2 5 1 2 1 3 14
Szolnok
Tolna 0 0 1 3 2 3 1 2 2 14
Vas 0 3 1 1 2 2 2 2 0 13
Heves 0 1 1 1 3 2 1 3 0 12
Nograd 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
eiada oe 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2
elérheto
Osszesen 4 22 53 115 110 102 100 72 76 654
Gyakorisag 0,61% 3,36% 8,10% 17,58% 16,82% 15,60% 15,29% 11,01% 11,62% 100,00%
LCLLTIE 7 0,61%  3,98% 12,08% 29,66% 46,48% 62,08% 77,37% 88,38% 100,00%
gyakorisag
Adott
korosztalynal o9 300, 96.00%  §7,92% 70,34% 53,52% 37,92% 22,63% 11,62%  0,00%
idosebbek
aranya
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2. tablazat. Az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény 112. §-a szerinti egészségiigyi dolgozdk miikédési
nyilvantartasaban 2022. 01.2 5. napjan diabetol6gia licencvizsgajukra tekintettel érvényes regisztracioval
rendelkez6 szakorvosok szama korcsoportos, valamint megyei bontdsban (adatok forrdsa: OKFO)

Korcsoport (év) "
Osszesen
30-34 35-39  40-44  45-49  50-54 55-59  60-64  65-69
Budapest 0 4 11 25 29 16 20 21 31 157
Pest 0 1 5 13 5 8 9 4 2 47
Baranya 1 0 8 8 5 7 3 4 1 37
ST 0 0 2 3 6 11 5 2 3 o)
Csanad
el S 0 0 2 5 3 4 8 1 3 26
Zemplén
Hajdd-Bihar 0 1 2 8 6 4 3 1 1 26
Szabo[cs- 0 1 1 3 6 3 2 4 1 26
Szatmar-Bereg
Bacs-Kiskun 0 0 3 1 3 3 4 6 3 23
Gyor-Moson- 0 3 1 2 4 1 6 2 1 20
Sopron
Veszprém 0 0 3 5 0 2 5 1 3 19
Fejér 0 0 0 4 5 3 3 2 1 18
Somogy 0 0 1 2 3 5 4 1 2 18
Békés 0 1 3 2 1 5 2 1 0 15
Zala 0 2 1 3 2 3 2 2 0 15
Tolna 0 0 1 2 2 3 1 2 1 12
SOOI 0 0 0 2 4 1 1 1 3 12
Szolnok
Komarom- 0 0 1 1 1 3 0 3 2 11
Esztergom
Heves 0 0 1 1 1 2 1 3
Vas 0 1 1 0 2 2 1 1 0 8
Négrad 0 0 0 0 0 0 1 1
Sl ey 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
elérheto
Osszesen 1 14 47 95 88 86 82 63 58 534
Gyakorisag 0,19%  2,62%  8,80% 17,79% 16,48% 16,10% 15,36% 11,80% 10,86%  100,00%
LCLLTIE 17 0,19%  2,81% 11,61% 29,40% 45,88% 61,99% 77,34% 89,14% 100,00%
gyakorisag
Adott
korosztalynal oo 519, 97.19%  88,39% 70,60% 54,12% 38,01% 22,66% 10,86%  0,00%
idosebbek
aranya

e T ——
2022. janius DOI:10.24121/dh.2022.5.19



Molnar Gergg Attila et al.

174

3. tablazat. Az egészségiigyr6l sz616 1997. évi CLIV. térvény 111. §-a szerinti egészségiigyi szakképesitést szerzett
személyek alapnyilvantartasdban 2022. 01. 25. napjan szereplé diabetoldgiai szakapold szakkeépesitéssel
rendelkez6 személyek szdma korcsoportos, valamint megyei bontasban (adatok forrdsa: OKFO)

Korcsoport (év) "
Osszesen
25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Budapest 2 3 5 19 46 43 36 10 13 3 180
Pest 3 3 3 23 41 30 13 5 5 2 128
Szabolcs-
Szatmar- 0 1 1 7 20 14 10 0 0 0 53
Bereg
Csongrad- 0 2 0 2 16 10 10 7 4 0 51
Csanad
Borsod-
Abaiij- 0 2 3 5 12 13 4 3 2 0 44
Zemplén
Baranya 2 3 4 6 11 7 10 0 0 0 43
Fejér 1 5 2 4 12 4 5 3 2 1 39
Komarom- 0 0 0 1 10 8 9 4 2 0 34
Esztergom
Hajdd-Bihar 0 1 1 7 12 7 4 1 0 0 33
Bacs-Kiskun 0 0 2 4 10 7 4 3 1 0 31
el LE 0 0 0 2 14 4 7 3 1 0 31
Sopron
Jasz-
Nagykun- 0 0 0 7 10 6 3 2 0 0 28
Szolnok
Vas 1 2 1 4 7 5 3 3 0 1 27
Veszprém 0 0 0 2 4 10 8 2 0 0 26
Zala 0 2 0 6 4 5 4 1 1 0 23
Heves 0 0 0 1 3 5 7 6 0 0 22
Somogy 0 1 1 3 3 4 3 2 1 0 18
Nograd 0 0 2 1 7 1 2 2 0 1 16
Békés 1 2 0 2 5 0 5 0 0 0 15
Tolna 0 0 1 4 3 3 3 1 0 0 15
(IO EIET 0 0 0 0 7 0 1 1 0 0 9
elérheto
Osszesen 10 27 26 110 257 186 151 59 32 8 866
Gyakorisag 1,15% 3,12% 3,00% 12,70% 29,68% 21,48% 17,44% 6,81% 3,70% 0,92% 100,00%
Kumulativ 1,15%  4,27%  7,27% 19,98% 49,65% 71,13% 88,57% 95,38% 99,08% 100,00%
gyakorisag
Adott
korosztalynal | oo ocor  95,73%  92,73%  80,02% 50,35% 28,87% 11,43%  4,62% 0,92%  0,00%
idosebbek
aranya
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4. tablazat. Az egészségiigyrl sz616 1997. évi CLIV. térvény 112. §-a szerinti egészségiigyi dolgoz6k miikodési
nyilvantartasaban 2022. 01. 25. napjan diabetol6giai szakapolo szakképesitésére tekintettel érvényes
regisztracioval rendelkez6 személyek szdma korcsoportos, valamint megyei bontasban (adatok forrasa: OKFO)
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Aggodalomra ad okot az, hogy a 35 év alatti kategéridba
egyetlen licenccel és regisztraciéval rendelkezé kolléga
taldlhaté. Feltehetd, hogy az orvosok elészér egy masodik
szakvizsga letételére torekszenek és csak utdna gondol-
nak a diabetoldgiai licencre. Célszerdi lenne a diabeto-
légiai licencvizsgat népszertisiteni a fiatal szakorvosok
korében és a szakorvosok korét kiterjeszteni a kardiolé-
gusokra is.

| A SZAKAPOLOK HELYZETE

A végzett (3. tdbldzat) és a regisztralt (4. tdbldzat) szak-
dpoldk létszdmédban még nagyobb a kiilénbség, mint
az orvosok esetében, ez a szakdolgozdk tekintetében
293 {6, ami 34%-a a szakképesitéssel rendelkez8knek.
Az egyes megyék kozotti killonbség a regisztralt szak-
dpoldk tekintetében akdr 9-szeres is lehet. Ennek elle-
nére a szakdpoldk tekintetében kisebbek a kilonbségek,
mint az orvosok esetében, ahol bizony 20-szoros kiilénb-
ség is el6fordul.
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Az orvosokéndl kiegyensulyozottabb a kormegosz-
lds is a szakdpolék esetén. Nincs regisztralt szakdpo-
16 70 év felett és a korcsoportos, szdzalékos eléforduldst
megtekintve Gauss-gorbére emlékezteté képet kapunk.
A kumulativ gyakorisdg azt mutatja, hogy 45 év alatt
a szakdolgozék 19,55% taldlhatd, ami jelentdsen maga-
sabb érték, mint amit az orvosokndl lathatunk. Az 50 év
felettiek ardnya 26,18%, ami szdmottevéen alacsonyabb,
mint az orvosok 54,12%-a.

Az orvosi és a szakdpoléi munka kiilonbségét is figye-
lembe véve megéllapithaté, annak ellenére, hogy jelent6s
veszteséget kénytelen elviselni a diabetolégia a szakapo-
161 regisztracié hianyossaga miatt, mégis a szakdolgozék
j6 kormegoszldsa segiti a pillanatnyi és a kozeljov6 beteg-
ellatasat is.

A regisztrélt szakdpolok szamat tekintve az utolsé he-
lyeken 1évé megyékben azonban fokozott eréfeszitésre
lesz sziikség ahhoz, hogy ezeket az optimista célokat el-
érhessék. Erdekes médon, a regisztralt szaképoldk sza-
manak tekintetében az utolsé helyeken 4ll6 megyék nem
feltétlentil ugyanazok, mint az orvosok esetében.

Osszefoglalas

szerint szdmos eleme megvaldésulhat a jévében.

Az egyes fejezetek megirasa a szerzdk egyéni elgondoldsa szerint tortént. Mindenkitdl azt kértem, hogy a bela-
tasa szerinti legjobb forméban fejtse ki a véleményét az el6zményekrd], a jelen helyzetrdl és a jovébeni tervek-
r8l. Csak a legsziikségesebb, még a szerz6 (k) egyetértésével talalkozé médositasokat végeztem el. Igy nyilvan
heterogénebb a széveg, azonban jél bemutatja az MDT izgalmas sokszintségét, a jové rengetegféle megkoze-
litését. Egy ilyen nagy és viragzé tarsasag esetén, mint az MDT, szitkségszer(, hogy szamos prébalkozas szin-
tézisébdl jojjon létre a fejlédés. Ennek tudatiban zirom le ezt az izgalmas sorozatot, amelynek reményeim

PROF. DR. WITTMANN ISTVAN
az MDT elncke
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