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Diabetes és COVID-19:

a Magyar Diabetes Tarsasag
tevekenységének bemutatasa
a pandémia ideje alatt

Rosta Laszl6 dr., Kempler Péter dr.

diabetes COVID-19-fertézésben a rossz progné-
Azis és a haldlozés jelents rizikéfaktora. A diabe-

tes az immunvalasz kdrosoddsa miatt 6nmagéban
is fokozott fogékonysagot jelent a COVID-19-fertézésre,
ugyanakkor az epidemiolégiai vizsgalatok arra is ramu-
tattak, hogy mind a fertzés okozta silyos sz6védmények
el6forduldsa, mind a haldlozds l1ényegesen magasabb volt
ebben a betegcsoportban. A nem megfeleld glikémids
kontroll, a nagy vércukor-variabilitds és a tarsbetegsé-
gek bizonyitottan tovabbi fuggetlen rizikétényez8knek
tekinthetdk a klinikai gyakorlatban. Eppen ezért a vér-
cukorszint és a diabeteshez kapcsolddé tarsbetegségek
fokozott kontrollja kiemelten fontos a szév6dmények el-
kertlése céljabol.

Az internet gyors fejlédésével parhuzamosan mar
a pandémia el6tt is elkezdédott a diabetesgondozés fo-
kozatos 4talakuldsa. A jarvdnyhelyzet azonban 4j ki-
hivés elé allitotta a cukorbetegeket és az egészségigyi
ellatékat egyarant, megnyitva a lehet8séget a digita-
lis alapd ellatas fejlédésének irdnydba. A pandémia ide-
je alatt a Magyar Diabetes T4rsasdg szdmos formédban
nyuGjtott tAmogatdst a cukorbetegek telemedicinaalapt
gondozasahoz.

Magyarorszag a telemedicina vonatkozasban elég jé
alapokkal indult, hiszen a diabetolégiai gondozdsban
mar hozzivetSlegesen 10 éve elérhetdek az elektronikus

vércukornapldk, és az egyre bévilé kindlatot mutaté mo-
bilapplikacidk is hasznos segitséget nydjtanak.

AZ ELEKTRONIKUS EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATASI TER (EESZT)

2017 novemberében indult el az Elektronikus Egészség-
tigyi Szolgéltatdsi Tér (EESZT) miikodése, amely lehetd-
séget biztosit a vények elektronikus felirdséra (eRecept),
azok kivaltisanak ellenbrzésére és a beteggel kapcsola-
tos egészségiigyi dokumentumok (EHR) egészségiigyi
intézmények kozotti megosztasara. A jarvany kezdetére
a rendszer mar teljesen beépiilt az egészségiigyi ellatas
folyamatdba, és a magéanellatékat is beleértve az dsszes
egészségligyi szolgdltaté csatlakozott és hasznélta
az EESZT-t. A lakossag részérél is exponencidlisan nétt
az igény a telemedicina irdnt, mivel a jarvanyhelyzet ide-
je alatt itt tudtdk legkonnyebben elérni az egészségligyi
leleteiket és a kiilonféle igazolasokat. Ennek eredménye-
képpen a 2021. szeptember 30-4n megrendezett Digital
Health Summit konferencidn elhangzottak szerint 2021
augusztuséra az Ugyfélkapu-regisztracidval rendelkez6k
szdma mdr 4923149 volt, és a felmérések szerint a felnétt
lakossag 43%-a hasznélta aktivan az EESZT-t és minddsz-
sze 24% az, aki egyéltalan nem is hallott réla.
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AZ MDT PANDEMIA ALATTI
TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

A Magyar Diabetes Tarsasag évek éta a telemedicina el-
kotelezett tAmogatéja. JOl fémjelzi ezt, hogy immar két
éve 6nallé munkacsoportja foglalkozik a kérdéskorrel.
Az MDT a jarvanyhelyzet ideje alatt is szdmos forméban
segitette a diabetolégus kollégak munkajat, a cukorbete-
gek gondozdsat. Ezen aktivitasok kozil a legfontosabbak
keriilnek bemutatasra az alabbiakban.

Jogszabalyi valtozasok

kihirdeté-
sét kovetben az MDT elndke, Kempler Péter professzor

2020 mérciusdban, a jarvdnyhelyzet
a COVID-19-jarvany miatt a cukorbetegeket érint6 ellata-
si nehézségek konnyitése céljabdl harom levélben keres-
te meg az egészségiigyi hatésdgokat. Ezek kozill az elsé
Lengyel Csaba professzor javaslatira a szakorvosi javas-
latok meghosszabbitdsat, a masodik a gydégyaszati se-
gédeszkozok EESZT-ben vald felirhatésagat, a harmadik
pedig a telemedicina segitségével torténd tavvizit finan-
szirozasat érintette. Vélhet8en ezen aktivitdsoknak is
szerepe volt abban, hogy a 2020. 03. 14-én megjelent
10/2020. EMMI-rendelet meghosszabbitotta az emelt és
kiemelt tdmogatdssal rendelhetd gybgyszerekre és gyd-
gyaszati segédeszkozokre kidllitott szakorvosi javasla-
tok érvényességét a veszélyhelyzet id6tartamdra és annak
megsziinését kovetd 90 napra. Ezt a késébbiekben a pan-
démia ideje alatt tébb alkalommal ismételten meghosz-
szabbitottdk. 2020. aprilis 29-én megjelent a 157/2020.
kormanyrendelet, amely a telemedicina korében nyujt-
haté szolgéltatdsokat szabélyozta, ezt késébb - az MDT
elndkének juniusban a Miniszterelnoki Kabinetiroda
felé tortént kérésével sszhangban - a 330/2020. (IX. 16.)
EMMI-rendelet médositotta és véglegesitette. 2020. ma-
jus 1-étél az Osszes diabetoldgiai vonatkozasi gydgyaszati
segédeszkoz felirhatéva vélt eReceptre.

A telemedicina tamogatasa

2020 4prilisatél a Magyar Diabetes Tarsasig és annak
Csalddorvosi Munkacsoportja online konzulticié lehe-
téségével segitette az alapelldtdsban dolgozd kollégak

Az MDT tevékenysége és jéviképe

Rosta Laszlo et al.

munkéjat. A konzulticiéhoz a feliiletet a tarsasag honlapja
biztositotta. A kezdeményezés sordn szerzett tapasztala-
tok a késébbiekben alapjdul szolgalhatnak majd a tarsada-
lombiztosité 4ltal finanszirozott online vizit/konzultacié
megvalésitasanak, illetve hasznos segitséget nyujthat a je-
lenleg megalakulé praxiskézdsségeknek a cukorbetegek
gondozasaban.

Szintén dprilisban jelent meg Barkai Ldszlé professzor
,Tavkonzultdcié gyermekdiabetesben” cimi szakvélemé-
nye a Szakmai Kollégium Csecsemé- és Gyermekgy6gydsz
Tandcsa szdmdra, amely sszefoglalta a gyermekdiabeto-
l6giai ellatas, gondozas sordn alkalmazhaté tavkonzulta-
cié legfontosabb szempontjait.

2020 novemberében, miutdn a telemedicina szabélyo-
z4sat érintd 33/2020. (IX. 16) EMMI-rendelet alapjin
lehet6vé valt, hogy a személyes taldlkozds mellett - a jog-
szabalyban meghatdrozott feltételek alapjan - a betegel-
14tas valamilyen infokommunikdacids eszkozzel térténjen,
a biztonsdgos betegellatas és a diabetolégus kollégék fo-
lyamatos tovabbképzésének biztositasa és a diabetolégiai
szakell4tds technikai-targyi feltételeinek mielébbi javita-
sa céljabol a Magyar Diabetes T4rsasig - az AstraZeneca
Kft. és a Novo Nordisk Hungéria Kft. kételezettségmen-
tesen felhasznalhaté tdmogatdsa segitségével - palyaza-
tot hirdetett telemedicinaalapt, a cukorbeteg-gondozést
segité eszkoéz biztositdsdhoz. A felhivds rendkivil sike-
res volt, hiszen 6sszesen 260 darab tdblagépre érkezett
be érvényes pélyazat. Az MDT elndksége altal létreho-
zott ad hoc bizottsdg valamennyi pélyazatot tdmogatta,
a felmeril$ kiegészit6 forrdsigényt az MDT biztositotta.
A téblagépekre szdmos, a diabetolégiai gondozdast, a min-
dennapi betegellatast és kommunikacidt segité applikacio
mar el6zetesen telepitésre keriilt. Ezek koziil kiemelen-
dé a Magyarorszagon forgalomban levé 6sszes gydgyszer
adatdval, részletes lefrasaval és kiillonb6zé dontéstdmoga-
t6 funkcidkkal rendelkez6 PHARMINDEX mobilalkalma-
zés egyéves el6fizetése, ami a Philip Morris Magyarorszig
tdmogatasaval valdsulhatott meg.

A Magyar Diabetes Tarsasag
e-kommunikaciés platformja

A Magyar Diabetes Tarsasdg web-rendszere a tébb mint
18 éve mukods, napjainkra a magyar diabetolégia elsé
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szdmu informdcids forrdsdvd valt szakmai portal. La-
togatottsdga a jarvanyhelyzet ideje alatt is kiemelked6-
nek bizonyult és fontos szerepe volt a tagsidg szdmdra
az informdcidk dtaddsdban, a naprakész tdjékoztatdsban
és a pandémia alatt is nagy létszdmban l4togatott online
konferencidk, tovibbképzések szervezésében és lebonyo-
litdsdban. A rendszer hdrom 6 alkotéelemre éptl:

« diabet.hu

« e-Hirlevél rendszer

« ,Diabetolégus” mobilapplikacié

A diabet.hu tovébbi két részre, a szakmai oldalakra és
a paciensoldalakra kiilonil el. A heti hirlevelet kapé or-
vosok, szakdolgozdék szdma 4600 fé. A rendszeresen
megjelend szakmai hirlevél a félezer kiad4shoz kozelit.
A web-rendszert az MDT az évek alatt tobbszor is meguji-
totta, az egyik legutdébbi fontos véltoztatdsként bevezette
a szegmentalt informacidkdzlés lehetdségét az orvosok és
laikusok irdnyéba.

Az MDT 4ltal kiadott mobilapplikécié (,Diabetolé-
gus” app) segitségével gyorsan és barhonnan elérhetdek
az MDT legfontosabb szakmai informéciéi, aktualis hirei,

2022. janius

valamint értesitéseket, emlékeztetéket is tud kiildeni
a mobiltelefonokra a rendszer. Bejelentkezni a mobilapp-
likdciéba ugyanazzal a felhaszndld név/jelszé parossal le-
hetséges, mint az MDT web-rendszerébe.

Fontos, taldn mérféldkének is nevezhetd wjdonsag
a 2021 majusaban elindult TELEMEDICINA oldalrendszer,
amely az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kifrt és
a Cukorbeteg Gyermekekért Alapitvany 4ltal elnyert pa-
lydzati tdmogatds, valamint az MDT Digitdlis Diabetes
Munkacsoportjanak aktiv kgzremtikodésével késziilt el és
gyakorlati segitséget és informdaciét kivan nydjtani szak-
emberek, paciensek, valamint minden érdekl6dé szdmara.
Az oldalon széles kor(i és rendszeresen aktualizilt tarta-
lom érhet6 el. Ezek kozott megtaldlhaték telemedicindval
kapcsolatos hirek és dokumentumok, szakemberek és pa-
ciensek 4ltal tartott videdel6addsok, gyakorlati itmuta-
tok, konzulticidk, tuddsellendrzd kérdéssorok, a diabetes
megel4zésében és kezelésében segitséget nyujtd okoste-
lefon-alkalmazasok, paciensek szdméra hasznos inform4-
ci6kat 6sszegz6 segédletek gyljteménye, valamint online
konzultacids lehetdségek is.
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