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A diabeteses neuropathia
felismerésének és ellatasanak
fontossaga, a jelenlegi

helyzet ismertetése

Varkonyi Tamas dr.

diabeteses neuropathia hatékony kezelésé-
Anek alapvet§ eleme az idében torténd felisme-
rés. A diabetes ezen specifikus, microangiopathids
szovédményének kialakuldsaval foglalkozni kell a cu-
korbeteggondozds soran. A neuropathia diagnosztizala-
sa az alkalmazott metodikatdl is fiigg, de a prevalenciat
dokumental6 kézlemények szerint a cukorbeteg-popula-
ci6 24%-aban szdmithatunk periférids, mig 34-38%-aban
autoném neuropathia létrejéttére, mindkét {6 diabetesti-
pusban hozzévetbleg egyformdn. Fijdalmas neuropathia
a betegek legalabb 16%-4ban fellép. Tovabbi kihivast je-
lent, hogy mar praediabetesben is szamithatunk mint-
egy 18%-ban a periférids vagy autoném diszfunkcidk
korai stddiumii megjelenésére. A 2021-es IDF atlasz-
ban kozolt adatok szerint hazankban 910000 felnétt cu-
korbeteg van, s tovabbi 110000 {6 diabetese nem keriilt
felismerésre. Ezen egymilliés populdcié mintegy egyhar-
maddnak lehet neuropathiis eltérése, igy fontos cél a be-
tegek tobbségének bizositani a neuropathiat megallapité
vizsgalat és a sziikséges terdpia meghatdrozasénak lehe-
téségét. A diabetolégusok ismeretei, illetve a szakellatd
helyek felszereltsége a neuropathidban szenvedd bete-
gek jelentds hdnyada esetében teszik lehetévé a betegek
megfeleld szinvonald, a szakmai kévetelményekkel 6ssz-
hangban levé ellatasat. Nem ritka azonban az olyan cu-
korbeteg, akinek esetében célszeri az idegbantalom
atfogébb, szélesebb kord, belgybgydszati-diabetoldégiai

szemléletl vizsgalatdnak lehetésége - ez a felismerés ve-
zetett a neuropathiacentrumok kialakitdsdhoz. Elséként,
1998 szeptemberében, a Semmelweis Egyetem I. Belgyd-
gyaszati Klinikdja Neuropathia Laboratériuménak bazi-
san az Orszagos Neuropathia Sz{irékozpont kezdte meg
tevékenységét. Az itt ellatott betegek szdma évi kozel két-
ezer vizsgélt beteggel fokozatosan elérte teljesitéképes-
ségének felsé hatarat. Ezt is figyelembe véve 2009 elsé
félévében tjabb, regiondlis kézpontok kezdték meg mi-
kodésiiket (Budai, Eszak-magyarorszagi, Kelet-magyar-
orszégi, Nyugat-magyarorszigi Neuropathia Kézpont),
valamennyi egy-egy jelentds diabetolégiai centrum bazi-
sdn. A centrumok szdma ezt kdvetden fokozatosan béviilt,
ezen belil is igen jelentds elérelépést jelentett az egyete-
mi centrumokban (Pécsi Tudoményegyetem, II. Belgyé-
gyaszati Klinika, Nephrolégiai és Diabetolégiai Centrum,
Szegedi Tudomdanyegyetem, Belgydgyaszati Klinika,
Debreceni Tudoményegyetem, Belgyégydszati Klinika).
A felnéttekkel foglalkozé neuropathiacentrumok mel-
lett Magyarorszagon, de Eurépaban is egyediilallé médon
gyermek-neuropathiacentrum is létesiilt el8szor Miskol-
con, majd Budapesten.

2017 janiusa 6ta Nemzeti Neuropathia Regiszterbe
szervezddve létrejott a centrumok halézata, amely jelen-
leg 19 felnétt- és 1 gyermekvizsgal6 helybél all. A neuro-
pathiacentrumok mukodését egy orszdgos koordindtor
fogja 6ssze. A centrumok adatait az 1. tdbldzat tartalmazza.
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A neuropathiacentrumokba haziorvosok, illetve tovab- » A Nemzeti Neuropathia Regiszter mtikodésének ta-
bi szakorvosok, elsérendien belgyégyaszok, diabetols- mogatdsa (szdmitastechnikai hattér, kompatibilitas
gusok utalnak be betegeket. A vizsgalat soran kiértékelik el8segitése).
az altaldnos anamnesztikus adatokat, rogzitik a neuro- » A diabeteses lab ambulancidkkal szoros egyiittm-
pathia okozta panaszokat, tineteket. Szenzoros neuro- kodést biztosit6 rendszer létrehozdsa, ami a labszo-
pathia vizsgalatokat kalibralt hangvilldval, Tiptherm és védmények hatékonyabb megelézését és kezelést
monofilamentum eszkézokkel, valamint Neurometerrel eredményezné.
végeznek. A fenti eszkozokkel mind a vastag-, mind a vé- « NEAK dltal elismert és finanszirozott beavatkozasok-
konyrostok funkciéjat meg tudjak itélni. A talpon a bér- ként kellene szerepelniiik a diagnosztikus vizsgéla-
verejtékezés mértékét Neuropad tapasszal végzik, amely toknak, illetve a terdpids intervenciéknak, péld4ul
mind a vékonyrostok, mind az autoném idegrendszer &l- a parenterdlis oki kezelésnek fekvé- és jarébetegel-
lapotardl tajékoztat. Egyes neuropathiacentrumokban latdsban egyarant.

a kardidlis autoném neuropathia megéllapitasara 4 kar- o Neuropathids szakasszisztens képzés bevezetése.
diovaszkuldris reflextesztet is végeznek, illetve a héérzet A j6v6beni térekvések sordn elérendé célok:
vizsgalatan alapuld szenzoros neuropathia vizsgélatokat « A diabeteses neuropathia oki kezelésének sziikség
Q-Sense vizsgalémédszerrel egészitik ki. esetén mielébbi bevezetése mért eredmények alap-

A létrejétt neuropathia-centrumhalézat mutkodteté- jan. Ennek fontossdgat aldtdmasztja a DCCT-EDIC
se kiemelt fontossdggal bir a kérkép prognézisanak javi- vizsgélat, amely a korai intenziv anyagcserekontroll
tasa és a hatékony ellatds kialakitdsa érdekében. Irodalmi hosszd tdvon jétékony hatdsét igazolta 1-es tipusd
adatok szerint az 1-es tipust diabeteses betegek 36%-4nak, diabetesben, mig a UKPDS, az ACCORD és a STENO-2
mig a 2-es tipustak 62%-4nak nem kertlt felismerésre vizsgalat a jobb glikémids kontroll eredményessé-
a polyneuropathia jelenléte a rendszeres diabetolégiai el- gét bizonyfitotta egyes neuropathids paraméterekre
latas ellenére. Jelenleg a 19 kozpontban évente mintegy 2-es tipustl diabetesben. A gydgyszeres oki terdpia,
7000-7500 beteg ellatdsa zajlik. A béviilé regiszter leheté- az alfa-liponsav, illetve a benfotiamin idében tor-
vé teszi, hogy minél hamarabb kideriiljon és nagy pontos- téné megkezdése a neuropathia progressziéjanak
sdggaljellemzésre keriiljon az idegrendszeri kdrosodds, ami cs6kkentésében, illetve a tiinetek és panaszok reg-
biztositja a miel6bbi adekvat oki és tiineti kezelés megkez- ressziéjaban fontos szereppel bir.
dését. A centrumokban homogén betegcsoportok képezhe- A neuropathia diagnosztikdjanak kapacitdsbéviilése
téek a betegségjellemzbk alapjan, az adatokat ugyanazon lehetévé tenné, hogy a tinetek alapjan kezdeménye-
mérési médszerekkel gylijtik és azok kiértékelése egységes zett vizsgdlatok helyett a riziké figyelembevételével
kritériumrendszer szerint térténik. Mindezeknek koszon- indikalt sztrévizsgélatokra kertljon sor, mert akkor
het8en a diabeteses neuropathia hazdnkban jellemzé ma- a tinetmentes, de mar deficitet okozé neuropathia
nifesztaciéit nagyobb pontossaggal lehet tanulményozni, kideriilhetne.
lehetéség nyilik a betegség lefolydsanak és prognézisanak « A neuropathiavizsgalatok bévilése esélyt adna arra,
kovetésére, nem utolsésorban pedig a kezelés eredményes- hogy a diabetes okozta mortalitds csékkenjen, mi-
ségének lemérésére a kontrollvizsgélatok sordn. vel az autoném neuropathidhoz tarsulé kardiélis

A diabeteses neuropathia elldtdsdnak jovében szitksé- funkciézavarok (kamrai repolarizéciés eltérés, a QT
ges fejlesztési irdnyai: szakasz inhomogenitdsdnak névekedése, a szivirek-

« A diabeteses neuropathia centrumok szdménak b6- vencia-variabilitds besz{ikiilése, néma miokardium-

vitése - legaldbb megyénként 1-re sziikség lenne, infarktus) megel6zésére nyilhatna esély.

valamint a févarosban a diabetesgondozéval biré fek- e A neuropathidhoz tarsulé glukdzvariabilitds és
vbbeteg-intézetekben szintén névelni lehetne a vizs- a fokozott hipoglikémia-hajlam csékkentése szintén
gal6helyek szamat. a tulélést javithatja.
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o A fajdalmas neuropathia hatékonyabb kezelése ja- erdfeszitések prioritasa volt a cukorbetegek kérében
vithatja a cukorbetegek éjszakai pihenését, erénlétét, végzett napi 10 ldbamputécié szdmdnak felére csok-
mobiltésat, tdrsadalmi kapcsolatait és végsé soron kentése.
a munkaképességét. o A regiszter fejlesztése lehetévé tenné szdmos, még
A szenzoros vagy autoném neuropathia idében tér- pontosan nem ismert kérdés megvalaszolasat,
ténd felismerése és kezelése csokkentheti a 14bam- mint példdul, hogy a diabetes kilénbozé tipusai-
putdciék szamdt, mivel a szenzoros neuropathia ban milyen kilénbségek és azonossagok jellemzik
mintegy 7-szeresére noveli a ldbfekély kialakuldsa- a neuropathiat, milyen a kiilénb6z6 anyagcseréju be-
nak lehetdségét, s az arterio-venosus shunt keringés tegcsoportok idegrendszeri kdrosodésa, van-e a neu-
szimpatikus idegrendszeri érintettség miatti elég- ronrendszerek érintettségében parhuzamossag vagy
telensége szintén fokozza azt. Ezzel osszhangban kilonbség, és hosszu tavon kovetni lehetne, hogyan
az MDT és a korményzat kézott 2020. november 14- valtozik egy adott neuropathids entitds annak prog-
én kotott megéllapodds egyik fontos eleme a kozos resszidja soran.
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