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Magyar Diabetes Tarsasig (MDT) szakmai lapj4-

nak térténete de jure 1993-ban kezdédott, de fac-

to elézményei azonban tiz évvel kordbbra, 1983-ra
nyulnak vissza. Akkor kooptéltak a vezetéségbe és kap-
tam a jegyz6 - a mai elektronikus adatkezel6 rendszer
és digitalis hangrogzitési technika hidnydban - igen sok
frdsmunkaval jaré, ezért nem tul halas feladatait. Mivel
azt gondoltam, hogy az érezhetéen novekvé taglétszam és
béviilé feladatok indokoltta teszik a tagsdggal valé rend-
szeres frdsbeli kapcsolat, tdjékoztatds kialakitdsat, java-
soltam ,jsdg” inditasat.

Szakmai lap, de altaldban barmilyen rendszeresen megjelend kiad-
vany megjelentetése az 1980-as években nem volt egyszert feladat.
Egyrészt, mert a sajté a sz6 legszorosabb értelmében vett 4llami
(part) feliigyelet alatt 4llt - olyannyira, hogy egészen a rendszer-
valtdsig minden ,nagy tinnep” elétt a munkahelyi vezetéknek gon-
doskodniuk kellett minden sokszorositdsra, nyomtatdsra alkalmas
irodai gép biztonsagos elzardsardl -, masrészt, mert a megjelente-
téshez szitkséges anyagi eréforrasokat a kibocséjtonak kellett el6te-
remtenie. Mindebb6l ered8en a szervezetek, kézosségek nagy része
inkdbb hozz4 sem kezdett a kiadds elékészitéséhez, félve az esetle-
ges retorzidktdl. Az MDT vezetSsége is 6dzkodott az engedélyezési

folyamat kezdeményezésétél.

Kitart6 prébalkozdsaim nyomdn azutdn megtort a jég.
Koszonhetben az akkori elndk, Brooser Gdbor professzor,
a nemzetkozi Ggyekért felel6s alelndk, Tamds Gyula pro-
fesszor és a f6titkar, Békefi Dezsd fGorvos tdmogatasanak.
Megsziiletett a jévahagyds negyedévente megjelend ,tar-
sasdgi tajékoztatd kiadvany” megjelentetéséhez. Ez lett
az A/5 formdtumban, alkalmanként 16-20 oldalon kozre-
adott, stencilezéssel, egyszinnyomadssal, irkaflizéssel ké-
szitett ,Diabetes-Informdécié”. Cimét és a boritéoldalan
megjelend grafikdt magam talaltam ki. Szerkesztésére én
kaptam megbizast. Tartalmat a f6titkdr és két munkdmat

névleg segitd vezetdségi tag, Asztalos Miklds professzor és
Petrdnyi Gyula jr. adjunktus ellenérizték. Utébb az anyag
3sszedllitisa a fotitkar és a szerkesztd, késébb mar csak
a szerkeszté feladata és feleléssége lett.

Hogy szandékosan tortént-e, netdn hallgatélagos megéllapoddson
alapult, ma mar nem tisztdzhaté. Tény, hogy a kiadvany nélkiiloz-
te ,az 0jsag” formai kritériumait. Nem volt kolofon oldala, impresz-
szuma, nem szerepelt rajta a példdnyszdma és a kiaddsért felelés
személy neve sem. Ara sem volt, a tagdijat fizetSk téritésmentesen
kapték. Postdzasa, a boritékok cimzése a szerkesztd (és csaladtag-
jai) jarulékos kotelezettsége lett. Mindez azt valészinUsitette, hogy
megjelentetésére nem volt hivatalos engedély, kiaddsa hallgatélagos

tudom@sulvétellel tértént.

Az elsé szdmban megjelentetett célkitizéseknek megfele-
16en els6sorban tarsasagi eseményekrol, rendezvényekrol,
hazai és nemzetkézi konferencidkrdl, vezetdségi hataro-
zatokrdl adott tdjékoztatdst. Id6vel azért be-becsempész-
tunk egy-egy révid szakmai irdst, mint az 1989. évi VI.
évfolyam 3-4. szdménak 18-20. oldalan a szigetsejt elleni
antitest (ICA) meghatdrozas Gj médszerérsl. (Osszevont
szdmok esetén a terjedelem nagyobb is lehetett.)
Erezhetévé vilt, hogy 1992 masodik félévére a lap ,ki-
fulladt”. Mar nem felelt meg a taglétszdm és a mind mar-
kansabb interdiszciplinaris arculatot 6lté diabetoldégia
jogos elvarasainak. Ugyanakkor, a Magyar Belgydgyész
Tarsasag altal régéta megjelentetett Magyar Belorvosi
Archivumhoz 1972-t6] kezdédéen csatlakozott a Magyar
Kardiolégiai Tarsasdg szakmai lapja, a Cardiologia Hun-
garica és megindult a Gasztroenteroldgiai Trsasig Uj
kiadvanya is (kezdetben Magyar Gasztroenterolégia cim-
mel). Méltdnytalannd valt, hogy a masodik legnagyobb
taglétszamuva duzzadt hazai szakmai térsasdgnak nin-
csen sajat nyomtatott szakmai orgdnuma. Az Informa-
cié betoltotte feladatdt, és 1992 végén megszlnt, de még
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azt megeléz8en a kiadvany és szerkesztdje - a volt kozép-
kelet-eurépai ,szocialista” orszdgok diabetoldgiai kiad-
vanyai koézil elséként - meghivést kapott a Nemzetkdzi
Diabetes Szévetség (IDF) Diabetes Ujségok Szerkesztéi-
nek Nemzetkdzi Tandcsidba (ICDM: International Com-
mittee of Diabetes Magasine Makers).

1993-ban azutdn a Tarsasig nem vart Sromteli segitsé-
get kapott. A Bayer Hungaria Kft. orvos igazgatéja, dr. Riss
Eva azzal az ajénlattal kereste meg az MDT vezetéségét,
hogy alapitson sajat lapot: elinditdsdhoz és dnfenntartéva
valdsdig megjelentetéséhez a cég segitséget ad. A Tarsasag
akkori elnokének, Halmos professzornak az Orszagos Kora-
nyi Intézet X. Belosztalyan 1év0 osztalyvezeti szobdjaban
sebtében 6sszehivott elndkségi tilés a felajanldst orommel
fogadta és - a javaslatomra Diabetologia Hungarica ne-
vet kapd immadr valédi szakmai lap - f8szerkeszt6jévé en-
gem nevezett ki. Szerkeszt6i meghbizast Vdndorfi Gydz6 és
Kautzky Ldszl6 fsorvosok kaptak. Vdndorfi féorvos akkor mér
hosszt ideje a veszprémi kiadast laikus lap, a Diabetes {6-
szerkesztoje volt, igy személyében a két kiadvany kozott
mar az Uj lap megalapitédsakor szoros munkakapcsolat ala-
kult ki. A szerkeszt6bizottsagot az MDT elndksége képezte.

A Diabetologia Hungarica az el6z4 kiadvany ,jogutédjaként” azon-
nal tagja lett az ICDM-nek, sét, javaslatomra hamarosan meghi-
vast kapott a Diabetes c. lap és Vdndorfi f6orvos is. Az ICDM ugyan
mara de facto megsziint, de létrehozdsa igen fontos szerepet jat-
szott a tagszervezetek kozotti kapcesolat kialakitdsdban. Elsésorban
laikus, tobbségében betegszervezetek 4ltal kiadott lapok szerkesz-
téit, szerkeszt6ségeit fogta egységbe, de vezetdségébe néhdny nagy-
nevl kiadé képviseldje is bekerilt, olyanoké, amelyek szakmai és
laikus lapokat egyarant megjelentettek. A tandcs fontos intézkedé-
se volt, hogy a kiadvanyokat a tagok rendszeresen, dfjmentesen, vi-
szonosséagi alapon megkiildjék egymdsnak, igy az egyes kiad6k és
szerkesztébizottsdgok folyamatosan tajékozdédhattak a tagszerve-
zetek Gjdonsagairdl, informaciéirdl. Elésegitette tovabba azonos
orszigok szakmai és laikus diabetolégiai szervezeteinek egytitt-
miikodését. (Erdekességként jegyzem meg, hogy szerkesztdségiink
a mai napig kapja, igaz, mar nem olyan rendszeresen, mint korab-
ban, a tarskiadvanyok példdnyait.) Mitkédésének harmadik fontos
tertletét - elsésorban a St. Vincent-i deklaracié akciéprogram ren-
dezvényeihez csatlakozdéan - a konferencidk szervezése jelentette,
ahol a tagok személyesen is taldlkozhattak egymassal és egyeztet-
hették a kovetkezd id8szak f&bb betegedukacids feladatait.

Az MDT tevékenysége és jéviképe

Winkler Gabor

Az 6nallé lap a nyilvanvalé 6romaok mellett egy sor meg-
oldandé kérdést is napvildgra hozott: a Tarsasag legyen-e
kiadéja, vallalja-e fel kiilon apparatus nélkil is a megje-
lentetés napi nytigjét, vagy bizzon meg professzionalis
kiadévéllalatot. Dijmentes legyen-e a lap a tagsdg szama-
ra, vagy legyen 4ra, esetleg az keriiljon beépitésre a tag-
dijba. Hogyan szervezédjenek a hirdetések? Kié legyen
ezek bevétele? Nem utolsésorban: van-e a hazai diabe-
tolégia olyannyira aktiv és ,eredményképes”, hogy az évi
négy szdmot folyamatosan meg tudja tolteni tartalommal.

E kérdések tobbségére az élet adott valaszt. A tagok tobb-
sége Gszinte 6rommel fogadta, hogy némi felar fejében
naprakész, magyar nyelvli szakmai informaciékhoz juthat,
biztositva folyamatos tovdbbképzését, egyben napi gya-
korlati munké&jat. A Bayer 4ltal szponzoralt utolsé lapszdm
a negyedik volt, az 6tddiktél kezdve a lap onfenntartéva
valt. 1995-t8] kezdve - mikdzben a laptulajdonos dekla-
réltan az MDT maradt - kiad4sat a Tudomény Kiadé vette
at, amelynek igazgat6ja, Guti Péter és az utébb kiadéi szer-
keszt6vé, a kiadds tényleges motorjava el6lépett munkatar-
sa, Béki Janos kezdett6l fogva sajatjanak érezte a lap minél
nivésabb kiillemben térténé megjelentetését. 1997-t6l kez-
dbdben a lap nemcsak énfenntartéva valt, hanem évente
szerény hasznot is hajtott. Az id6k folyaman a Kiadd is be-
lépett a partolé tagok sordba és immar 6t éve az MDT arany
fokozatll tAmogatdja.

2004 6ta minden kozlésre benyujtott kézirat anonim lek-
toraléson (peer review) esik 4t, s minden szdm megjelente-
tését szerkesztGbizottsagi iilés elézi meg, amelyen a tagok
sz6tobbséggel dontenek a lektori forduld utdn eléterjesztett
dolgozatok elfogadaséardl és megjelentetésiik besoroldsardl.
(A személyes megbeszélésektdl csak a COVID-pandémia
miatt kellett eltekinteniink, azéta a szerkeszt8bizottsagi
dontések a kéziratok elektronikus formaban valé kozre-
addsdval torténnek.) A szerkeszt8bizottsdg tagjai a veze-
téségvaltasokkal parhuzamosan idérél idére cserélédtek,
néhdnyan azonban a megindulastél kezdve segitették a lap
végsd szerkesztését 29 éven keresztiil ellaté alapité fészer-
keszté munkajat. A szerkeszték személye is véltozott id6-
kozben Hidvégi féorvos, majd az olvasészerkeszté munkait
atvevd Korner Anna docens asszony személyében.

Az id8k folyaman jelentésen béviilt a megjelentetett kdzlemények

kore. A kezdeti eredeti és Gsszefoglalé kozlemények, kisérletes
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munkdk, szakdolgozéi rovat, folydiratszemle tematika bévilt a dia-
betolégia anno, a diabetolégiai témaji nemzetkozi tanulmanyok
eredményeit kozreadd, Jermendy Gyérgy professzor altal gondozott
Diabeto-Téka rovattal. Egy ideig folyamatosan adtuk kdzre az IDF
edukdacids oktatdleveleit Hidvégi Tibor féorvos forditdsdban, majd
masodkozlésként kiadtuk hazai szerzék nemzetkézi lapokban meg-
jelent munkdit is. A nemzetkdzi Somogyi-palyadij egyik feltéte-
le volt, hogy a biralébizottsdg anonim dontése alapjan kihirdetett
nyertes emlékeléaddsat irott forméban is a lap rendelkezésére bo-
cséssa. Oszinte orommel frhatjuk le, hogy e kérésnek egyetlen kivé-

tellel valamennyi dfjazott készséggel tett eleget.

2016-t6l kezdédben a lapnak nemzetkdzi tandcsadé tes-
tillete van, amelybe magyarul is ért, nemzetkozi szak-
tekintélyek kaptak felkérést, a kassai Safarik Egyetem
biokémikus professzora, Rdcz Olivér vezetésével. Az er-
6l sz616 tajékoztatdt a 2016. évi 3. szamban adtuk kozre.
2003 6ta a lap cikkei a Tarsasdg honlapjan elektronikusan
is hozzaférhetSk. Eleinte féléves cstiszdssal valtak a Hon-
lap szakmai oldaldn is olvashat6vd, 2016 6ta azonban
az {rott valtozat megjelenésével parhuzamosan keriilnek
fel. 2017 6ta a megjelent kéziratok digitdlisobjektum-
azonositét (DOI) kapnak. Els6ként a 2017/1. szdmban
megjelent 4j egészségiigyi szakmai irdnyelv kapcsan al-
kalmaztuk. Mindezen intézkedések a referdlé lapok sza-
madra val6 alkalmass4 tételt szolgaljdk. Az MDT vezet6sége
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alap szerkesztébizottsagaval egyetértésben ui. célul tlizte
ki az impakt faktoros mingsités megszerzését. Ennek elé-
segitésére elséként a Pécsi Egyetem, majd a Semmelweis
Egyetem Doktori Tandcsa is elfogadta a PhD-mindsités
megszerzéséhez kovetelményként tamasztott kozlemény-
szdm egyikeként a Diabetologia Hungaricdban megjelent
els8szerzds dolgozat elismerését.

Az eltelt 29 évben a lap évi 4-5 reguldris szimmal és 1-4
killénszdmmal (supplementum) jelent meg. A ,rendes”
szdmokat kezdetben évi négyben (negyedévente egy) ha-
taroztuk meg, utébb ez mddosult: ha a kéziratmennyiség
lehet6vé tette, a reguldris szdmokat évi 4-6-ra bovitettiik.
A supplementumok részben az MDT kongresszusainak
eléaddskivonatait adtédk kézre (magyar és angol nyel-
ven), részben 1j, innovativ gyégyszerek megjelentetésé-
hez kapcsol6dé szponzorélt kiadvanyok voltak.

Az éves munkardl a fészerkesztd rendszeresen besza-
molt az MDT kongresszusain és ismertette az évi kiad4-
si tervet is. A beszdmolé a kozgytilési anyag részeként
megjelent nyomtatott formaban is. Ugyanigy irasbeli 6sz-
szefoglald késziilt minden szdm szerkesztdségi tilésen el-
fogadott tartalmardl is.

Huszonkilenc év elteltével 0j fészerkeszt§ veszi at
a lapkiadds irdnyitdsat. A kordbbi fészerkesztd alapitd f6-
szerkeszt6ként vesz részt a szerkesztébizottsag tovabbi
munkéjdban.
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