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Niederland Tamas féorvos

A Gyermekdiabetes Szekcié dija és emlékérme a hazai
gyermekdiabetoldgia terén kifejtett huzamos és eredményes
munka elismerése. A 2002-ben alapitott Barta Lajos-
emlékérmet a szekcio vezetGsége azoknak az MDT-tagoknak
itéli oda, akik szakmai, tudomanyos munkassagukkal a hazai
gyermekdiabetoldgia fejlédéséhez kiemelkedé mértékben
jarultak hozza. Dr. Niederland Tamds f6orvos urral, az idei
dijazottal beszélgettiink a dijatadas el6tt.

— Mikor déntétted el, hogy az orvosi pdlydt vdalasztod?
— Kozépiskolds koromban mar dontést hoztam és tudatosan késziiltem az orvosi pdlyara.
— Ki volt a legnagyobb hatdssal orvosi pdlyddra, miért valasztottad éppen a gyermekdiabetoldgidat?

— Nem egy, igazabdl két ember volt legnagyobb hatdssal orvosi palydmra: Edesapam, aki 35 éven
keresztll vezette a mosonmagyardvari kérhdz belgydgyaszati osztalyat, valamint elsé munkahelyi
fénokom Méhes Karoly, aki kés6bb a pécsi Gyermekklinika igazgatdja, majd a Magyar Tudomanyos
Akadémia Orvosi Osztalyanak a vezetGje lett. A gyermekdiabetologiaval valé kapcsolatom igazabdl a
véletlen mlive. A Gyermekosztalyon pont sziikség volt egy fiatal orvosra, aki segiti a friss betegek
edukacidjat, elkiséri a gondozottakat az akkor indulé diabeteses tdborokba, ez lettem én.

— A ,sziil6s” gyerekdiabetes-tdborok egyik kezdeményezbje vagy. Mi adta az étletet és hogyan
vdltoztak a kériilmények, lehetéségek, tematika az eltelt idészakban?

— A nyari életmédtaboraink, a téli sitdboraink szigortan sziilémentesek. Oriasi dolog, meghatd bizalom
a szul6k részérél, hogy fel sem meril bennik, hogy elkisérjék a 7-8—10 éves diabeteses gyermekiiket
a taborokba. Viszont a diabetes egyre fiatalabb korban jelentkezik. A csecsemd&-kisded korosztaly
részére nem lehet szUl6 nélkil edukacids tabort rendezni. A sziil6k zavartalan oktatdsahoz-képzéséhez
viszont meg kellett szervezni a diabeteses pici gyermekek és testvéreik szll6kt6l elkilonitett
fellgyeletét-foglalkoztatdsukat. Az évek folyamdan folyamatosan gyarapodtunk. Kezdetben Gydér
mellett 4-5 csaladnak rendeztik meg az edukdcids hétvégét, 13 éve a program szponzoraink
segitségével orszagossa szélesedett. Evente 25 csalddnak tudunk oktatast és ezzel parhuzamosan
felejthetetlen élményeket nyujtani. Igen, a tematika is valtozik, kezdetekben még hire-hamva sem volt
a pumpanak, a szenzoroknak. Napjainkban pedig elképzelhetetlen a program ezen eszkdzok részletes
targyaldsa nélkil.

— Ha hdrom dolgot kellene kiemelni a pdlyakezdésed ota eltel id6szakban a technikai eszkézékrél,
melyek lennének azok, amelyek a gydgyitdsban a legnagyobb hatdst eredményezték?

— A vércukormérék megjelenése, a penek haszndlatanak altaldnossa valasa, a szenzoros pumpak
gyakorlati alkalmazasa.

— Hogy tapasztalod: van-e vdltozds az elmult 20 évben a diabeteses gyerekek korésszetételében, a
gyakorisagban?

— Igen a nemzetkozi és hazai trendek ,sajnos” maradék nélkil érvényesiilnek. A nyolcvanas években,
palydm elején Osszefutott az osztaly orvosi kara, ha egy 6—8 éves friss diabeteses gyermek kerlt
felvételre. Napjainkban pedig mar azon sem csodalkozunk, ha egy vagy kétéves gyermeknél jelentkezik
a diabetes.



—Van-e mdd a gyermekintézményekben felvildgosité, érzékenyité munkdt végezni, és milyen
hatdsfokkal?

— Az orszagban els6ként immar 8 éve sikerilt megszerveznem GyGr-SopronMoson megyében a
pedagdgusok, dvénbk oktatasat. Kezdetben kiképeztiink két védénét a diabetesszel kapcsolatos
oktatdsi feladatok elldtdsara, az utébbi években dr. Pap Krisztina kollégan6m is bekapcsoldodott a
munkdba, és 6k a helyszinen, az illet6 diabeteses gyermek évodajaban, iskoldjaban végzik az oktatast.
Nem kis munka volt, de kezdetben a polgdrmesteri hivatalok, a megyei pedagdgiai intézet, az
iskolaigazgatdk, majd a Klebelsberg Kbozpont vezet6i sokat segitettek. Megismerték a
tevékenységiinket, egy id6 utan mar kozvetlenil kérték a segitséglinket. A legnagyobb elismerés az
volt, amikor a szlil6k azzal jottek a gondozasra, hogy az oktatds 6ta sokkal nyugodtabban engedik
iskoldba-6vodaba a diabeteses gyermeket. A pedagdgusok visszajelzése is 6sztonzéen hatott rank,
hiszen sokszor el6fordult, hogy az érintettek , kilondrakat” kértek, és a kdrhazban is megkerestek
benniinket kérdéseikkel.

— Mi a legkedvesebb gyerektdrténeted a gydgyitdo munkadbdl?

— A legkedvesebb torténet, nem véletleniil, a ,,Torp” programhoz kapcsolddik: felejthetetlen élmény
volt, amikor egy 3 év korili diabeteses gyermek professzori médon ,oktatta” az 5-6 éves tarsat a
jatszéhazban egy vércukormérés kapcsan. Persze a kicsi a szdmokat nem ismerte, de azt latta kijelzén,
hogy valami nem stimmel a vércukorral, kicsit sejpitve kozolte a naggyal, hogy ,,szejintem, te most nem
ehetsz tizérait...”!!!

Forras: Guti Péter, Gyermekdiabetes Hirmondd (kiadvany Az MGYT-MDT Gyermekdiabetes Szekcid
XXXVI. Orszagos Kongresszusara, 2021. oktdber 7-9.)



